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| SAPORI DELLA
TRADIZIONE

FIRENZE
UN VIAGGIO
TRA | GIARDINI

Con ITALO vi portiamo a conoscere luoghi d'arte e cultura e gli appuntamenti
pit importanti in calendario a giugno in tutta la Penisola.
E questo mese scopriamo il nuovo servizio di mobilita integrata treno e bus
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| EDITORIALE

LE CITTA DEL FUTURO,
FANTASIOSE COME
QUELLE DI CALVING

0 TECNOLOGICHE?

“LUOMO CHE VIAGGIA e non conosce an-
cora la citta che lo aspetta lungo la strada,
si domanda come sara la reggia, la caserma,
il mulino, il teatro, il bazar. In ogni citta
dell’impero ogni edificio e differente e dispo-
sto in un diverso ordine: ma appena il fore-
stiero arriva alla citta sconosciuta e getta lo
sguardo in mezzo a quella
pigna di pagode e abbaini e
fienili, seguendo il ghirigoro
di canali orti immondezzai,
subito distingue quali sono
i palazzi dei principi, quali i
templi dei grandi sacerdoti,
la locanda, la prigione, la
suburra. Cosi — dice qual-
cuno — si conferma l'ipotesi
che ogni uomo porta nella
mente una citta fatta soltanto di differenze,
una citta senza figure e senza forma, e le citta
particolari la riempiono...”. “....1l viaggiatore
gira gira e non ha che dubbi: non riuscendo a
distinguere i punti della citta, anche i punti
che egli tiene distinti nella mente gli si me-
scolano. Ne inferisce questo: se [’esistenza in
tutti i suoi momenti e tutta se stessa, la citta
di Zoe e il luogo dell’esistenza indivisibile.
Ma perché allora la citta? Quale linea se-
para il dentro dal fuori, il rombo delle ruote
dall’'ululo dei lupi?”. Quello che avete appena
letto ¢ parte di un capitolo ‘Le citta e i segni’

DI ANDREA BRAMBILLA :I

del romanzo di Italo Calvino ‘Le citta
invisibili’. Calvino, di cui ricorrono i
cento anni dalla nascita, in questo li-
bro s’immagina un dialogo fra Marco
Polo e I'imperatore dei Tartari Kublai
Khan che interroga I’esploratore sul-
le citta del suo immenso impero. Lo
scrittore usa le metafore delle citta
per raccontare degli stati d’animo in
conflitto e caos del reale e come fa
dire a Marco Polo “Le citta come i
sogni sono costruite di desideri e di
paure, anche se il filo del loro discor-
so e segreto, le loro
regole assurde, le
prospettive inganne-
voli, e ogni cosa ne
nasconde un’altra”.
Noi in questo nu-
mero di Italo vi
portiamo invece a
scoprire le citta del
futuro, quelle che
stiamo costruendo.
Piu funzionali, sostenibili, anche bel-
le, ma soprattutto pit tecnologiche.
Le citta del futuro, che stiamo gia
costruendo, saranno resilienti e in
perfetta simbiosi con la natura. Fate
questo viaggio con noi nel domani,
ma vi consiglio, anche di leggere ‘Le
citta invisibili’ di Calvino. <

A IMPATTO ZERO

Ai piedi del Monte Fuiji, in Giappone, Toyota

ha lanciato nel 2020 la sfida di Woven City con
edifici e trasporti alimentati da celle a idrogeno.
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NUMERI DA RECORD
Dopo soli due anni di attivita,
TItabus ha gia superato
2 milioni di viaggiatori.

Nasce un gruppo intermodale
in grado di offrire un servizio

di mobilita integrata:

con 51 treni e 100 bus

tutta 'Italia e connessa

in dalla sua nascita Italo ha strut-
turato il proprio modello organiz-
S zativo per soddisfare le esigenze
dei propri viaggiatori e tra le varie
strategie adottate ha sicuramente un ruolo di
rilevanza quella dell'intermodalita con soluzio-
ni di viaggio integrate per spostarsi in modo
agile e conveniente. Per questo motivo, nel
corso degli anni, Italo ha stipulato diversi ac-
cordi sul territorio, non solo per facilitare gli
spostamenti dei viaggiatori ¢ ampliare le loro
possibilita di movimento con una valida al-
ternativa all’uso del proprio mezzo, ma anche
per connettere citta, paesi e regioni in maniera
sempre piu capillare. Gia dalla scorsa estate ¢
stato stipulato un accordo molto importante
con Trenitalia per permettere di acquistare in
un’unica transazione, grazie al supporto tecno-
logico di Trainline, i biglietti Italo e quelli dei
servizi ferroviari regionali di Trenitalia tramite
sito Italotreno.it e sull’app Italo Treno, accor-
do recentemente confermato anche dall’Anti-
trust sia per i regionali e Intercity di Trenitalia
che di Trenord e Trenitalia Tper rispettivamen-
te attive in Emilia-Romagna e Lombardia.
Comodita, velocita, accessibilita e affidabilita
sono i principi che hanno guidato le scelte di Ita-
lo e in questo quadro si inserisce I'arrivo di Ita-
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+ Sicilia, Puglia e Campania le prime
tre regioni toccate da questa novit
un unico biglietto con un solo click

ma anche piccole citta e borghi a forte vocazione turistica.
Italo e Itabus condividono e credono negli stessi valori, pri-
mo tra tutti la cura e I'attenzione al cliente, ma anche la so-
stenibilita: Italo da sempre € un treno green per eccellenza
costruito con materiali riciclabili al 98% e dotato di filtri
HEPA per il ricambio costante di aria, [tabus grazie ai mo-
tori diesel EURO 6D (i meno inquinanti sul mercato) ed
alla collaborazione con Eni (tutta la flotta viene alimentata
con Eni diesel+, gasolio premium che ridu-
GLI INTERNI C e . . . .
T mezzi sono bipiano ce le emissioni di CO2 rispetto ai carburanti
(74 posti ognuno) con tradizionali) € best in class nel trasporto su
2 ambienti (Comfort+ gomma per attenzione verso I'ambiente.
@ Top). A bordo wifi 4/56 L'investimento di Italo si aggiunge cosi ai
gratuito; distributori di
snack e bevande; toilette. ~ molteplici gia effettuati anche per un busi-
ness rispettoso dell’ambiente. Due realta e
due network sinergici fra loro che renderanno possibili
interessanti connessioni fra stazioni ferroviarie e aero-
porti e porti, sviluppando la rete di micromobilita ur-
bana e mobilita integrata e offrendo una vasta scelta ai
passeggeri. Sicilia, Puglia e Campania sono le prime tre
regioni a partire diventando il modello di questa inter-
connessione e dei suoi vantaggi per i viaggiatori. Un ser-
vizio attivo h24, al quale si aggiunge I’offerta efficiente
ed efficace di chartering, per soddisfare le esigenze di
scuole, societa sportive, gruppi turistici e di ogni genere
di comunita sia pubblica che privata. Con un semplice
click ¢ gia possibile acquistare con un’unica transazione
sul sito Italotreno.it il biglietto che integra i servizi AV di
Italo e quelli di Itabus.
Continua cosi I'impegno di Italo per un trasporto sicu-
ro, comodo ed efficiente di milioni di persone che ha come
obiettivo quello di garantire la migliore qualita di servizio
anche in termini di capillarita territoriale nazionale, pun-
gio (Comfort+ e Top). Servizi sia diurni che tualita, sicurezza e comfort, ponendo il passeggero sempre
notturni collegano grandi citta, snodi infra- al centro di ogni processo decisionale.
strutturali come aeroporti, stazioni e porti, =

bus! Con Italo e Itabus nasce cosi un gruppo
intermodale in grado di offrire un reale ser-
vizio di mobilita integrata con I'utilizzo di 51
treni e 100 bus per connettere il Paese.

Itabus € la compagnia privata di trasporto
passeggeri su gomma a lunga percorrenza
operativa da fine maggio 2021, che colle-
ga I'ltalia, Sicilia compresa, con 100 bus
MAN (gruppo Volkswagen) e, dopo soli
due anni di attivita, nonostante le restrizio-
ni del periodo pandemico, ha gia superato
i 2 milioni di viaggiatori. Con la nascita di
Itabus ¢ stato introdotto in Italia un servizio
di qualita nel settore della gomma, con bus
di ultimissima generazione dotati di wi-fi
4/5G gratuito, toilette e distributori auto-
matici di snack e bevande. Mezzi bipiano
(74 posti ognuno) con 2 ambienti di viag-
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vanardi 16 glugne ore 20.00 OPERA FONBATIONE

venardi 23 glugng ome 20,00 TEATRO AMILCARE PONCHIELLI
5 R CREMONA

Teatro A, Ponchiealli

L'INCORONAZIONE DI POPPEA

miusica di Claudio Monteverd|
maestro concertatore e direttore Antonlo Greco

SOCIAL DAL 1747
regia, scene, costumi e luci Pler Lulgi Pizzi M 0 N I E i E R D I
Orchestra Monteverdi Festival = Cremona Antiqua
nusve allestimento dellc Fondorions Teatro Amilcare Ponchiali
in coproduzicne con
Opera Lombardic. Teatro Verd! af Flsa. Fondazione Rovenno manifestazion| - ;

Teatro Alighler! di Roverng

sabate 17 glugneo ore 20,30 CONCERTI o

Auditorium G. Arved [Museo del Violine) 53%%

ROMA TRAVESTITA ’
musiche di €. Monteverdi, A. Corelll, A. Scarlottl, N. Porpora, G. Cocchl, B. Galuppl, G. F. Héndel, 1A, L
Hoszse, N. Plecini i
Bruno de 54, sopranista 1 G / 2 5 G I U G N 0 2 ‘] 2',3

Il Pomo d'Oro
Francesco Corti, clovicembalo e direzione BANESTERD
Mﬁtu_ URA

R, CgRE &
domeanica 18 glugne ore 20,30 CONCERTI
Chiesa di 5. Agostino

COME VEGGIAMO USARSI
NE' MADRIGALI MODERNI

musiche di G. Monteverdi, D. Castello, M.Uccellini
Concerto Itallano
Rinaldo Alessandrinl, clavicembalo e direzione

0 s ta

Fondaiend
e:
rppe 03

gioved 22 giugneo ore 20,50 CONCERTI
Chiesa di 5. Agostino

LA SERA DEL COMBATTIMENTO
Ricostruzione della prima esecuzione di:
Combattimento di Tancredi e Clorindo,
preceduto da Madrigali "senza gesto®

musiche di €. Mantevardi

La Fante Musica

Michele Pasotti, tiorbo & direzione

Nuowa produzions Monteverdi Festival

sabato 24 giugne ore 20.30 CONCERTI
Teatro A. Ponchielli

LA MUSICA E LE RAGIONI DELL'ANIMA

Monologo lirico con Kieran White
musiche di C. Monteverdi, F. Cavalli, G, Carissimi

Kleran White, haute-contra

Marcio da Silva, direttore musicale e regic
Francesco Vitali, costumi, scene, light dasigner
Alec Boreham, assistente scenografo
Glardine22 ArtLab Milaneo, proiezioni video
Ensemble OrQuesta

Nueva produzione Monteverdi Festival

domenica 25 giugne ore 20,30 CONCERTI
Chiesa di 5. Agosting

MONTEVERDI SACRED MUSIC

musiche di C. Mantevardi
Monteverdi Choir

English Baroque Scloists
John Eliot Gardiner, direttore

+4#+4+ 4

#MONTEVERDINCURSIONI
dal 17 al 25 giugno

Lin wvioggio in alcuni luoght storicl, refiglesi e civill defla citta, appuntament] musi
in compagnia non sola della musica di Cloudio Montevardi

#MONTEVERDIDAPPERTUTTO
20 e 21 giugno

Lo musica dal Divin Claudio occompagnend le lavoratrici e i lovoraton dellazisndo Speran, gl
ospiti & gl operaton santan dellAzienda Speciale Comunale Cremena Sclidate @ quelll della Casa
circondoriale di Cremana

#MONTEVERDINIGHT
A CENA CON CLAUDIO :
17 e 24 giugno

Un Monteverdi come non st era mal visto, sentito @ gustato.

#MONTEVERDICLANDESTINO _
17 e 24 giugno =]

Un tuffo nel rinascimanto con danze popelar ai giording &i Piazza Bom)
G, Marconi o Cremona che si trasformoranno in uno corte cinguacents
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STEFANO BOERI ARCHITETTI

In perfetta simbiosi con lanaturaen
dei principi di sostenibilita, le nuove,

PROGETTO ITALIANO

Smart Forest City-Cancun, in Messico,

€ un progetto di Stefano Boeri Architetti,
ospitera 130 mila abitanti: su una superficie
y dj 557 ettari, 400 saranno'solo di verde.

h




[Enjoy the moment:I

na tendenza costante in
ogni area del pianeta de-
finisce i contorni di un
presente in fuga che non
si lascia cogliere se non
nella dimensione avveniri-
stica di progetti urbani per
molti aspetti rivoluzionari.
Il cambiamento ¢ in atto,
dettato dall’'urgenza di
promuovere la sostenibi-
lita e I'innovazione tecno-
logica in ogni ambito del
vivere: controllo dell’aria,
gestione dei rifiuti, tutela
e valorizzazione del patri-
monio paesaggistico e culturale, sicurezza e qua-
lita delle abitazioni, mobilita. Le nuove metropoli
non si limitano a evocare buone pratiche, spin-
gendosi oltre la nostra immaginazione, tracciando
profili di inclusivita, sicurezza e durata nel tempo.
Le citta del futuro saranno resilienti e in perfetta
simbiosi con la natura. Non mancano esempi di
citta fondate ex novo nei secoli passati, a partire
dalla capitale politica Washington DC, nata nel
1790 come collegamento tra gli Stati del Nord e
del Sud. Il masterplan dell’architetto L'Enfant di-
segnava una citta monumentale con edifici rego-
lamentati in altezza e grandi parchi aperti. Anche
i1 900 ci ha offerto modelli di metropoli costruite
da zero, su tutte regna Brasilia, capitale dal 1960,
sorta dal nulla in soli 4 anni sull’altopiano di
Goias, immaginata come un’utopia architettoni-
ca che voleva assurgere a citta simbolo del Brasile
dall’urbanista Lucio Costa e dall’architetto Oscar
Niemeyer. Canberra, i cui lavori di costruzione
iniziarono nel 1913, fu progettata 300 km a sud
di Sydney dagli architetti Walter ¢ Marion Grif-
fin come sede della capitale australiana e creata
per questo scopo. I dati odierni sulla crescente
urbanizzazione prevedono al 2030 un aumen-
to nei grandi centri urbani dagli attuali 30 a 41
milioni di abitanti ciascuno mentre il 68% della

NEL GOLFO PERSICO

Lusail, a 23 km da Doha, in Qatar, a destra in alto
ha ospitato alcune gare dei Mondiali di calcio.
Masdar, a destra, alle porte di Abu Dhabi.
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popolazione globale vivra in citta entro
il 2050. Questo trend ha determinato la
necessita di infrastrutture all’insegna di
elevati standard ambientali, nell’ambito
di modelli progettuali che diventeranno
le megalopoli sostenibili del futuro.

Lo Studio Fuksas ¢ stato incaricato di
progettare tre aree abitative della prima
fase del masterplan di The Line, la cit-
ta da 170 km in Arabia Saudita, nella
natura di NEOM. Citta specchio nel de-
serto, a zero emissioni di CO,, la smart
city ecosostenibile creata lungo la costa
del Mar Rosso, alimentata al 100% da
energia rinnovabile, ¢ originata dal con-
cetto “Zero Gravity Urbanism”, ovvero
dallidea di stratificare verticalmente le
funzioni urbane. Il progetto ¢ concepi-
to come uno sviluppo urbano integrato,
iperconnesso, lineare, con quartieri per-
corribili, mobilita integrata e con accesso
diretto al paesaggio naturale. Le comuni-
ta di The Line saranno cognitive, alimen-
tate dall’Al, metteranno in campo analisi
predittive per semplificare la vita, crean-
do tempo per i residenti e per le imprese.
In Giappone Toyota ha lanciato nel
2020 la sfida di Woven City, pensata ai
piedi del Monte Fuji come laboratorio a
cielo aperto per la citta del futuro, con
edifici e trasporti alimentati dalla tecno-
logia delle celle a combustione a idroge-

STEFANO BOERI ARCHITETTI

OLTREOCEANO
Telosa, sopra,
la smart city
sostenibile che
verra costruita
nel deserto
americano.
L'acqua di Smart
Forest City
in Messico,

a sinistra, verra
raccolta in una
darsena, e sara
distribuita tramite
canali navigabili.

no. Il progetto, curato dallo Studio BIG
dell’architetto Bjarke Ingels, ¢ caratteriz-
zato da un sistema urbano a griglia che si
moltiplica all'infinito e si “distorce” per
fare spazio al verde. Obiettivo primario
le sperimentazioni nei campi del design
stradale, della robotica, della guida au-
tonoma, delle abitazioni intelligenti, co-
struite in legno per ridurre le emissioni
di CO,, oltre ai mezzi di trasporto a idro-
geno a impatto zero.

Si chiamera Telosa la smart city sosteni-
bile da costruire nel deserto americano,
destinata a ospitare 5 milioni di perso-
ne nel 2060, citta modello per il futuro,
estesa su 106 km?2, dove 'umanita ¢ il
punto focale. L’ha annunciata nel 2021
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I'imprenditore Marc Lore, che ne ha affidato il
progetto allo Studio architettonico Bjarke Ingels
Group. Architettura ecologica, produzione di
energia sostenibile e un sistema idrico

Sistima che il 68% della
popolazione globale vivra
nelle citta entro il 2050

dell’acqua, raccolta all'ingresso della cit-
ta con una grande darsena e una torre di
desalinizzazione e distribuita da un siste-
ma di canali navigabili. La mobilita sara
green, elettrica e semiautomatica.

Citta pianificata, situata in Qatar a 23
km da Doha, Lusail unisce innovazio-
ne e tecnologia con una prassi green,
improntata alla politica ecofriendly. Nel
2022 Lusail ha ospitato alcune partite
dei Mondiali di calcio.

BIG BUARKE INGELS GROUP

in grado di sfruttare al massimo le esi- A ORIENTE

gue n'sprse _del territorio sono aspetti  per The Line, sopra,  Progettata a tavolino da Noman Fosterf
determinanti del progetto che promette in Arabia Saudita, ~Masdar ¢ situata alle porte di Abu Dhabi
anche un nuovo modello per la societa, — loStudioFuksassta  npeoli Emirati Arabi. Prometteva di rica-

. . T . progettando tre aree . P :

consentendo ai residenti di partecipare dellaprimafase  VAIC energia dal sole, con un’economia a
al processo decisionale e garantire la del Masterplan. ~ €Mmissioni zero, un’ecologia senza rifiuti e
proprieta condivisa della terra. ToyotaWoven City,  acqua riciclata all’809%. Il trasporto dove-

La prima Smart Forest City in Messico in Giappone, 4 hasarsi sul Personal Rapid Transit, taxi

¢ un progetto di Stefano Boeri Archi- sopra a destra.
tetti, Studio designato da Grupo Ka-

rim’s. La prima Citta-Foresta del nuovo millennio,
Smart Forest City-Cancun, ospitera 130 mila abi-
tanti, occupando una superficie di 557 ettari, 400
dei quali di superfici verdi con 7.500.000 piante
e 260.000 alberi. Il progetto prevede di assorbire
116.000 tonnellate all’anno di CO,, di cui 5.800
stoccate per anno. La nuova citta sara autosuf-
ficiente dal punto di vista energetico, in virtu di
pannelli fotovoltaici e di un canale di acqua col-
legato con un impianto ipogeo al mare, che con-
sentiranno di alimentarla in modo sostenibile e
di sviluppare un’economia circolare nell’utilizzo

Atalo <

elettrici in grado di muoversi su magne-
ti fissati nell’asfalto, senza conducente e
con una velocita massima di 40 km/h.
Il progetto prosegue lentamente, doveva
ospitare 10.000 persone, ma solo il 5%
degli edifici e delle infrastrutture previste
& stato costruito, mentre i residenti sono
300 e la data di consegna dei lavori ¢ slit-
tata al 2030. Progettate a tavolino senza
memoria né senso di appartenenza, le cit-
ta del futuro non sono esenti da critiche
e perplessita, secondo alcuni riflettono
“nuove forme di colonialismo virtuale”.

.

Tommaso Dragotio
Presidente Sicily by Car
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OUTFITITALY.COM

Hello ltaly

La localita dell'Alto Adige svetta nella classifica Booking.com
trale piu “ereen” del pianeta, dinanzi a Foz do Ieuacu (Brasile),
a Tainan, la piu antica di Taiwan, a Santa Marta (Colombia),

che si affaccia sul Mar dei Caraibi, e a Stellenbosch (Sudafrica)

ey e - Ly T

MERAND

CITTA Easee
SOSTENIBILE= - §
PRIMA ALMONDD

i

di Silvia Doria

LA PIATTAFORMA di viaggi online Booking.com ha  tamento green, immersa com'e nel verde ~ UNA PERLA
da poco pubblicato il report 2023 dedicato alle 10 de-  delle montagne scavate all'interno delle A Merano
connubio perfetto
stinazioni piu sostenibili al mondo dove, a guidare la  Dolomiti, punto di partenza per vari sen-  tra arte, storia,
classifica, troviamo l'italiana Merano. Come evidenzia tieri escursionistici, ma anche per le sue natura rigogliosa,
servizi efficienti
lo stesso report, la sostenibilita rappresenta un ele-  terme, il parco naturale Gruppo di Tessa e buon uso
mento sempre pil importante per chi viaggia, cosi e il facile accesso al suggestivo passo di :'i'ni';i;g;;i
come l'impegno nel compiere azioni concrete a so- Monte San Vigilio, meta di escursioni in bi-
stegno dell'ambiente e rendere l'esperienza diviaggio  cicletta e trekking. Il comune altoatesino,
sempre pil rispettosa. La preziosa perla dell’Alto Adi- inoltre, fa largo uso delle rinnovabili, dal
ge non ha di certo faticato a imporsi per il suo orien-  biogas all'energia geotermica, e dispone
di un trasporto pubblico quasi totalmente
elettrico, con treni, funivie e autobus mol-

to apprezzati da cittadini e viaggiatori.
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DUOMO DI MILANO
LA CATTEDRALE GOTICA
PIU AFFASCINANTE D’EUROPA

IL gotico ha sempre il suo fascino e il
mondo e ricchissimo di esempi di questo
tipo di architettura, in particolare di
cattedrali. In Europa ce ne sono tante e i
turisti non se le lasciano sfuggire proprio
come emerge dalla ricerca di Jetcost. E tra
le piu spettacolari ¢'¢ il Duomo di Milano. La
cattedrale meneghina, cuore della citta, e
dedicata a Santa Maria e la sua costruzione
& durata pit di 600 anni ed & ancora
incompiuta. Si tratta della chiesa piu grande
d'Italia dopo San Pietro in Vaticano e pud
ospitare fino a 40.000 persone.

DAL GALLES

BIOSTAMPANTE
3D FATTA
CONILEGO

: = Cosa non si puo fare
L 4 con i Lego? E proprio
F il caso di
L J ,I domandarselo visto
che, nel corso degli
ultimi anni, questi iconici mattoncini,
nati per far giocare i piu piccoli, sono
stati protagonisti indiscussi di famose
mostre, utilizzati per costruire mobili e
persino microscopi funzionanti. Non
stupisce quindi che un team
dell’Universita di Cardiff li abbia
utilizzati per costruire addirittura una
bio-stampante 3D: uno strumento che,
al momento, stampa campioni di tessuto
cutaneo umano tridimensionali, le cui
potenzialita sono davvero notevoli.
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SIGNIFICATO

Florilége nasce
dall'unione di due
evocativi termini
latini: floris “fiori"
e legere “cogliere”.

UNIVERSITA
DI CARDIFF

HA STAMPATO
CAMPIONI

DI TESSUTO
CUTANEO
UMANO TRIDI-
MENSIONALI

LA COLLEZIONE
Rosée du Matin si ispira alla rugiada del mattino
e alla bellezza dei colori della natura mediterranea.

FLORILEGE DE VIE

IL MADE IN ITALY
CHE FA LA DIFFERENZA

Bellezza, emozioni, e poi ancora ispirazioni,
forme, materie prime, tutto rigorosamente Made
in Ttaly. In poche parole ¢ l'essenza di Florilége
de Vie, azienda di alta gioielleria dove tutto &
realizzato a mano dall'antica sapienza dei grandi
maestri orafi. Ogni dettaglio & curato con
estrema attenzione cosi come le materie prime
che sono scelte solo tra le migliori (spesso sono
riciclate per ridurre l'impatto ambientale).

Tanti i mondi attraversati da Florilege de Vie,
uno in particolare racconta le bellezze
dell'Italia. Rosée du Matin si ispira ai colori
della natura mediterranea con il rosso dei
coralli del Sud, il delicato rosa opale delle case
veneziane, il blu profondo della notte stellata
del mausoleo bizantino di Galla Placidia, il
turchese del mare di Capri, il verde profondo
delle isole siciliane e infine il blu che diventa
verde in tutte le sue gradazioni tipico delle isole
sarde di Spargi e Budelli.

B ECCELLENZA

| Ogni gioiello

é realizzato a mano
dall’antica sapienza
dei maestri orafi

e ogni aspetto

€ interamente
Made in Italy.

universita
iulm

Penso alle lingue

come porta del mondo:

la traduzione e l'interpretariato
come chiavi per aprirla.

Francesca

Corso triennale in
Interpretariato e comunicazione

open day
lauree triennali
29 giugno
iulm.it/openday



| World News |

LA RICERCA

DIREZIONE... PUGLIA

Il Tacco dello Stivale é la destinazione
preferita dagli italiani per le vacanze estive

Voglia d’estate, voglia di Puglia. Non € uno slogan, ma
guanto emerso dall'indagine di Vamonos Vacanze - tour
operator specializzato in vacanze di gruppo - sulla
classifica delle regioni italiane piu belle e appetibili in
vista delle prossime vacanze estive. Il risultato? Un
plebiscito a favore del Tacco d'Italia. Per il 44% degli
intervistati & la regione pil bella, molti 'hanno gia
visitata (79%) ma sono prontissimi a tornarci a breve
(68%). Tra le mete preferite ci sono Lecce (58%),
Alberobello (57%) e Gallipoli (55%). Seguono poi Ostuni
(48%), Vieste (47%), Santa Maria di Leuca (44%), Otranto
(42%), Castel del Monte (40%) e Peschici (37%).

LA SCOPERTANELLA CAPITALE

LANTICA CANTINA DELLIMPERATORE

A pochi chilometri da Roma, tra le rovine della Villa
dei Quintili, & stato ritrovato un antico edificio di circa
mille metri quadrati, costruito attorno al 240 d.C.. Si
tratta di una struttura unica nel suo genere: una
sorta di incrocio tra una lussuosa cantina e un teatro
decorato in modo stupefacente. Un luogo dove
l'imperatore e la sua corte celebravano lo spettacolo
della vendemmia.
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Miriam Leone vinse

il premio come Miglior
attrice di commedia
nell'edizione 2022.

LUOGH!

NAPOLI-RONMA

IL17 giugno, al Palazzo
Reale di Napoli, le
migliori produzioni
italiane con i Nastri
d'Argento dedicati
alle Grandi Serie. 1120,
al MAXXI di Roma, i
Nastri ai migliori film e
protagonisti dell'anno.

FILM E SERIE ITALIANE
NASTRI D’ARGENTO
DOPPIO EVENTO

La storia dei Nastri
d'Argento e legata
indissolubilmente a quella
del cinema italiano. La prima
edizione si svolse il 29 luglio
1946. Dopo la Seconda
guerra mondiale la rinascita
aveva il nome della
rivoluzione narrativa del
Neorealismo. Quel 29 luglio,
fu Roberto Rossellini con
Roma citta aperta ad
aggiudicarsi il Nastro al
“Miglior film a soggetto” e
Anna Magnani quello per la
“Miglior interpretazione
femminile di carattere”.

E una storia nobile, che
continua nel 2023 con due
grandi appuntamenti. Il
primo, il 17 giugno, a Napoli,
guando Italo fara sbarcare il
meglio delle produzioni
italiane a Palazzo Reale per i
Nastri d'Argento dedicati alle
Grandi Serie. Sara
consegnato il premio Nastro
dell’anno a Mare fuori. Per la
Miglior Serie si sfidano
Esterno notte, La vita
bugiarda degli adulti, The
bad guy, The good mothers e
Tutto chiede salvezza. E dopo
Napoli la carrozza Cinema di
Ttalo riapre le porte: si torna
a Roma al MAXXI, Museo
delle Arti del XXI secolo, la
sera del 20 giugno con i
Nastri ai migliori film e
protagonisti dell'anno.
(Stefano Cocci)

QUANDO TUTTO

’

%

VOIhote

Vera Ospitalita Italiana

E LUCE

Vivi la vacanza che hai sempre sognato con
VOlhotels, la catena alberghiera del Gruppo Alpitour,
dove la vera ospitalita italiana incontra un servizio
esclusivo. Scopri le nostre strutture, immergiti nella
bellezza della Puglia, ricca di colori, arte e cultura.

Scopri di piu

0L 10|
%
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BEACH RESIDENCES PALM JUMEIRAH
IL COMPLESSO EXTRALUSSO
DI ARMANI A DUBAI

Lo skyline di Dubai si arricchisce di un
progetto unico firmato Armani. Si chiama
Armani Beach Residences Palm Jumeirah,
ed e figlio della nuova collaborazione tra
Armani/Casa Interior Design Studio e il
master developer Arada. Una partnership
che dara vita a un nuovo complesso
extralusso con unita residenziali, aree
comuni e servizi. Progettato dall’architetto
giapponese Tadao Ando, sara ultimato per
la fine del 2026, ma gli appartamenti
potranno essere acquistati gia a partire
dalla seconda meta del 2023.

LINVENZIONE

ALLA RICERCA DEGLI
OGGETTI PERDUTI

Un vecchio adagio recita “la casa
nasconde ma non ruba”, da oggi, pero, non
fara pil neppure questo: il Massachusetts
Institute of Technology ha creato speciali
occhiali per la realta aumentata capaci

di trovare oggetti anche all'interno di
scatole (di qualsiasi materiale). Si chiama
“X AR" ed & un visore, per la realta
aumentata, che individua l'esatta
posizione di qualunque oggetto (purché
dotato di una speciale etichetta Rfid
capace di emettere un segnale Wi-Fi),
sfruttando la tecnologia del radar ad
apertura sintetica utilizzato sugli aerei.
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SERVIZI

Una volta mollati

gli ormeggi dalla
struttura centrale,
l'imbarcazione riceve
assistenza h24 grazie
a SeaTutor, il sistema
di monitoraggio,
eaun Service
Operator dedicato.

“XAR" & unvisore per
larealta aumentata
cheindividua l'esatta
posizione degli oggetti.

COME SE FOSSE UN HOTEL
Offerti una barca o un catamarano in locazione.

YACHTING IN SARDINIA

L'ALBERGO NAUTICO
DIFFUSO ORA E REALTA

L'Albergo Nautico Diffuso, rappresentando il
Turismo del futuro, permette a tutti di trascorrere
una vacanza esperienziale in barca a vela, a stretto
contatto con il mare e la natura. La Sardegna,
regione apripista in Italia, ha reso 'Albergo Nautico
Diffuso realta. Si tratta dell'alternativa alla
cementificazione che sempre piu ricopre le nostre
coste, permettendo inoltre di poter raggiungere

gli angoli di costa nascosti, preservandone al
contempo il valore nel tempo.

Yachting in Sardinia, di Group Y, € la prima struttura
ricettiva di Albergo Nautico al mondo ad avere
anche la certificazione Iso 9001.

Cosa cambia rispetto ad altre societa di charter
nautico? Semplicemente, tutto. Ce lo spiega la
dottoressa Monica Ricci, socio fondatore di Group Y.
«Nel 2018, Yachting in Sardinia, dopo un'attivita
ventennale nel settore, avendo percepito le
prospettive di crescita del Turismo Nautico
Ecosostenibile ha deciso di cambiare marcia e
scelto un ente certificatore esperto nel settore della
ricettivita turistica (e non della nautica) quale CSQA,
rivoluzionando i suoi processi in modo integrale
ridisegnando completamente il modello operativo
dell'attivita. La societa oggi offre la possibilita a
chiungue di utilizzare una barca o un catamarano

in locazione, come se fosse l'appartamento di un
hotel. Una struttura ricettiva costituita da una flotta
di imbarcazioni assimilabili in tutto e per tutto

a unita abitative galleggianti e completamente
ecosostenibili, dotate di tutti i comfort e suddivise
per categorie. Una volta mollati gli ormeggi dalla
struttura centrale, l'imbarcazione riceve assistenza
h24, anche grazie al sistema di monitoraggio
SeaTutor, e puo contare su di un Service Operator
dedicato, pronto a rispondere a qualungue necessita
dell'equipaggio ospite.

Per rendere ancor di piti la vacanza ecosostenibile,
Group Y ha deciso di installare a bordo di tutte

le sue imbarcazioni dotazioni innovative come il
potabilizzatore, evitando l'uso di centinaia di bottiglie
in plastica, e i pannelli solari. E su tutte le barche,

a partire dalla linea exclusive, anche l'innovativa
pellicola SeaProtector, ad impatto “zero’,

che sostituisce l'antivegetativa tradizionale, andando
non solo a migliorare le prestazioni e riducendo

i consumi di carburante, ma evitando di rilasciare

in acqua qualsiasi tipo di sostanza dannosa».

DEXANET
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VENDOR

Efficienza per 'impresa

-

IL PROBLEMA
NON SONO
GLI INCENTIVI.
MA COME
OTTENERLIL. .

e

Vendor & una

Aiutiamo le imprese a ottenere gli incentivi disponibili
supportandole in tutto I'iter procedurale, ma non solo!
Grazie alle 3 business unit integrate miglioriamo l'efficienza
finanziaria, energetica e operativa 4.0 delle aziende
affiancandole in percorsi di crescita e sviluppo.

In qualita di societa benefit, creiamo valore oltre il profitto
adottando un approccio attento ai temi della sostenibilita ed
inclusione. | nostri numeri? L'esperienza di 72 collaboratori
a supporto di oltre 1600 clienti.

www.yendorsrl.it

Scopri cosa possiamo fare per la tua azienda.




[ APPUNTAMENTI GIUGNO 2023 |

di Silvia Doria

MILANO
FINO AL 25 GIUGNO

SHOWBOAT.
ANDATA E RITORNO

Al Castello Sforzesco

ROMA 16-29 GIUGNO

I GIARDINI MILANO
gj: g?c:\jg:sll T:rangi DELLA FILARMONICA 23 GIUGNO
' “rEstate in Ascolto” ¢ il nuovo ROSALIA

e ricco programma del festival
estivo dell’Accademia
Filarmonica Romana.

All'lppodromo SNAI,
all'I-Days Milano Coca Cola,
unica data italiana

della superstar.

n(llﬁlﬁ\w\lw.lL
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CITTA SANT'ANGELO VENEZIA
RIMINI 9, 10, 11 GTUGNO 17 GIUGNO - 6 AGOSTO 30 GIUGNO-2 LUGLIO
IN PROVINCIA DI LECCO ULTRASUONI LA NATURA DELLE COSE LAURA PAUSINI
2-4 GIUGNO RIMINI Al Museolaboratorio - Ex manifattura Piazza San Marco ospita
NAMELESS FESTIVAL Tre giorni di musica con grande Tabacchi, la mostra di Giuseppe l’an”cepr‘ima del World Tour
Ricca line up tra cui spiccano attesa per gli Skunk Anansie, il 10, Stampone sul tema della responsabilita dell artista, per la prima volta
Salmo e Mara Sattei. in piazza Malatesta. dell'uomo verso l'ambiente. nella Serenissima.

13 A S BT RIS THEDANBUEET DDA

BELLANO (LC)

FINO AL 9 LUGLIO TARANTO

13-18 GIUGNO

FRANCO BATTIATO MEDIMEX

LA REALTA Echo & the Bunnymen,

NON ESISTE Diodato, Tom Morello

Allo Spazio Circolo, tra gli headliner

in mostra 15 opere del del Festival promosso ROMA BARI E DINTORNI

musicista e artista siciliano. da Puglia Sounds. 20-23 GIUGNO 27 GIUGNO-1° SETTEMBRE
LUDOVICO EINAUDI LOCUS FESTIVAL
All'Auditorium Parco Altro grande evento
della Musica fa tappa 'Underwater che porta in Puglia grandi artisti
Tour dell'omonimo album solo piano. del panorama musicale.

GENOVA SAN DANIELE

FINO AL 1° NOVEMBRE DEL FRIULI IN TUTTA ITALIA

LETIZIA BATTAGLIA 15 GIUGNO-3 LUGLIO gorone 24 GTUGNO-24 SETTEMBRE

e ST

f e : , " -erl “ a.nm e CAT STEVENS Iniziativa diffusa che porta
attesissima retrospettiva, festival “curioso del AlAuditorium 20 artisti internazionali in 20 borghi,

con oltre 100 foto. mondo” 99 Posse, Elena

con mostre, installazioni...
Ledda e molti altri.

Parco della
Musica, l'evento
dell’artista che ha

venduto pit di 100
TAORMINA 15-19 GIUGNO milioni di album.

TAOBUK FESTIVAL SEESICILY
Oltre 200 eventi per la XIII edizione
del festival letterario internazionale

con ospiti di grande rilievo.
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Da Camogli a Laigueglia e Sori: sono 34 le spiagge liguri
incoronate dalla Fondazione Fee, la Ong danese che premia

i comuni rivieraschi e gli approdi turistici che si distinguono
per la qualita delle loro acque e dei servizi offerti

LIGURIA, LA REGIONE
s ITALIANA DOVE
Comeess SF U SEMPREPIU *BLU”

di Alessandro Fiorentini

E UN'ITALIA sempre pill blu quella dipinta dal-  Un mare, quello ligure, che conta  CAMOGLI

la Fondazione Fee, il programma internazionale 34 tratti di costa premiati, ben due ~ 1'Pico borgo

marinaro llgure

istituito nel 1987 dalla Ong danese che assegna in piu rispetto al 2022. Le new entry  con le case

i riconoscimenti alle piu belle e pulite localita sono Laigueglia in provincia di Sa- :‘:l;’;?:;'glie scale

balneari e lacustri capaci di distinguersi per la  vona (che torna dopo 21 anni) e Sori & una delle sette

qualita delle loro acque e dei servizi offerti. Sono  in provincia di Genova, che si vanno dBa"d'ere Blu
ella provincia

17 le novita di questa 37esima edizione (458 le ad affiancare ad alcuni dei luoghi  diGenova.

' spiagge totali e 226 i comuni) che vede ancora pil magici della regione e dell'intera
una volta la Liguria dominare la classifica del Italia. Genova, Imperia, Savonae La

mare pulito. Spezia: tutte e quattro le province
della Regione vantano diverse Ban-
C"ALABRIA - PUGLIA - SICILIA - SARDEGNA - TANZANIA - MADAGASC’AR - C’?A‘PO VERDE Scopri di piu diere Bl.U, oltre a 34 Spiagge ci sono
Vivi la vacanza che hai sempre sognato con VOlhotels, la catena del Gruppo Alpitour, dove F"E (=] anche 16 approdi.
la vera ospitalita italiana incontra un servizio esclusivo. Scopri le nostre strutture, immergiti

nella bellezza del mondo tra meraviglie italiane e il fascino delle terre africane. lalo @
|~



[ Si viaggiare ]

RIESTE
LA STORIA
E SERVITA

Specchio delle sue vicende storiche, la gastronomia
della citta giuliana conduce in un affascinante viaggio
tra diverse tradizioni. Da scoprire negli storici buffet, nelle
osmize del Carso, nei ristoranti sul mare e negli antichi caffe

Testo di Cristina Griner

1 CENTRALISSIMO
Il Caffé degli Specchi, affacciato
su piazza Unita d'Italia, € il piu
famoso tra i caffé storici di Trieste.
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fogliare un libro di ricette trie-
stine € come leggere un trattato
di storia. Che racconta di anti-
che tradizioni friulane e slovene
mescolate in un amalgama stra-
ordinario con quelle portate da
austriaci, slovacchi, ungheresi,
boemi ed ebrei ashkenaziti, ma
anche istriani, dalmati, greci ed
ebrei sefarditi. Testimoni indi-
scussi di questa peculiarita ga-
stronomica sono i tradizionali
buffet, un’istituzione in citta, con
la tipica “caldaia” dove cuociono
pian piano carni miste di maiale
e a ogni ora del giorno ¢ possi-
bile fare un rebechin (spuntino) o consumare un pa-
sto completo. L'offerta va dal semplice panino con la
porzina (coppa di maiale) al prosciutto cotto in crosta
aromatizzato con il kren (rafano), dalle patate in tecia
(cio¢ ripassate in padella con abbondante cipolla) a
radicio e fasoi (radicchio verde e fagioli), dagli gnoc-
chi di pane con il gulasch (spezzatino) ai capuzi garbi
(crauti), serviti con salsicce, senape e kren e bagnati
da una buona birra. Il regno della caldaia € il Buffet da
Pepi, in via della Cassa di Risparmio, vicino alla Borsa,
conosciuto come Pepi S’ciavo (lo slavo), ma anche lo
storico Buffet da Siora Rosa, in piazza Hortis, dove
in cucina oggi c’¢ la Siora Albina. La qualita non ¢
cambiata e nel menu ci sono sempre i classici a base di
maiale, ma anche il baccala mantecato alla veneta e le
seppie in umido con polenta. Un altro posto dove ri-
trovare i sapori di una volta € I’Antica Trattoria Suban
di via Comici, nel rione di San Giovanni, che propone
la rivisitazione locale del gulasch ungherese € la pala-
cinka, crépe alla bavarese, in versione dolce e salata.
Senza dimenticare la jota, minestra di crauti, fagioli,
patate e lardo tipica della cucina contadina.

| COLLEGAMENTI

SCOPRI COME RAGGIUNGERE TRIESTE
Trieste e collegata al network dell’alta velocita di Italo.
Per maggiori informazioni visita il sito: www.italotreno.it
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Sul lungomare di Barcola, la brezza
profumata di salsedine e pineta invita a
sedersi a un tavolo per assaggiare i fa-
mosi sardoni (alici). I piti pregiati sono
proprio quelli “barcolani”, cioé pescati al
largo di questo rione residenziale. Ogni
ristorante di pesce che si rispetti li propo-
ne in vari modi: in savor cioe fritti e poi
marinati con cipolle appassite con vino e
aceto, aperti a libretto, impanati e fritti o
alla griglia.

Per mangiare, e comprare, i prodotti
della terra a km O si va invece sull’alto-
piano carsico che circonda la citta, nel-
le osmize (osmize.com), vero e proprio
patrimonio storico e culturale locale.
Sono un mix tra casa privata, agrituri-
smo e cantina, dove si trovano per lo pitl
insaccati di suino, uova e vini tipici del
Carso come il Terrano, la Vitovska e la
Malvasia, tutti di propria produzione,
ma anche verdure, sottoli e sottaceti,
piatti caldi e dolci. Quelli tipici, che si
trovano in tutte le pasticcerie della citta,
insieme all’immancabile Sacher, sono
lo strucolo de pomi, sorta di strudel, e
i dolci legati alle principali festivita la
pinza a Pasqua, le favette nei giorni dei
morti e il presnitz a Natale.

Ma Trieste € soprattutto la citta dei caffe
storici, veri e propri salotti dove un tem-
po si incontravano Saba, Joyce e Svevo e

STORIA DEL NOVECENTO

L'Antico Caffe San Marco, in via Cesare Battisti,
e stato fondato nel 1914 e conserva ancora oggi
intatta nei suoi interni 'atmosfera Liberty.

MATTEOQ VANCHERT - MOLLUSK

MASSIMO CRIVELLARI

FABRICE_GALLINA

LOCALI E PIATTI

Il Caffé Tommaseo, in alto, aperto nel 1830,
decorato in stile viennese, é tra i piu amati dai
triestini. Sopra: la jota, zuppa tipica locale.

ancora oggi i triestini amano prender-
si una pausa sorseggiando un “nero”
(caffé espresso in tazzina) o un “capo
in b” (minicappuccio nel bicchieri-
no). Perché a Trieste il caffé € un vero
culto (basti pensare che qui sono nati
brand di eccellenza come Hausbrandt
e Illy), con un suo linguaggio e i suoi
riti. Il piti famoso tra i cosiddetti caffe
letterari ¢ il Caffé degli Specchi, affac-
ciato sulla monumentale piazza Unita
d’Italia, che vale la sosta per la ma-
gnifica posizione, anche se gli interni
sono stati completamente rinnovati.
Per questo molti triestini gli preferi-
scono il Caffé Tommaseo, aperto nel
1830 appena dietro il Palazzo della
Borsa e ancora decorato in stile vien-
nese, o I’Antico Caffé San Marco, in
via Cesare Battisti, che conserva intat-
ta ’atmosfera Liberty.
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INFOPOINT TRIESTE

MOLO
AUDACE 3

GOLFO
DITRIESTE

ALBERGHI

SEVEN HISTORICAL SUITES

A due passi dal Canal Grande, nel
cuore del Borgo Teresiano, suite e
appartamenti dallo stile ricercato e
inconsueto, in un abile mix di design,
storia e arte.

Via Fabio Filzi 4, tel. 040 7600817
seventrieste.com

HOUSE5 ROOM DESIGN

Sei ampie camere dal look essenziale

e contemporaneo al primo piano di un
elegante edificio del centro storico. Con
servizio di room&breakfast.

Via Giulia 5, tel. 342 9024030

houseb.it

VILLA TERGESTE

Sul lungomare di Barcola, accanto alla
pineta, otto confortevoli camere, tutte
con una magnifica vista sul golfo di
Trieste. E unristorante sulla terrazza.
Viale Miramare 331, tel. 040 224102
villatergeste.it

OSTERIA DA MARINO

Dagli anni ‘40 offre piatti della cucina
tradizionale triestina e un'ottima
selezione di vini. Anche solo per un
aperitivo o un dopo cena.

Viadel Ponte 5, tel. 040 366596
osteriadamarino.com
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DISAN GIUSTO

VECIO BUFFET MARASCUTTI

In un bel locale che coniuga passato

e presente, si possono gustare gli
immancabili suini in caldaia, la jota e gli
gnocchi al ragu di cervo. Piatti a base di
pesce solo in estate.

Via Cesare Battisti 2, tel. 040 633719
buffetmarascutti-trieste.it

PEP'S FISHHOUSE

Proprio davanti al Molo Audace, tartine,
crudi di mare, primi e fritti croccanti. E
iL classico fish & chips in versione street
food nella luminosa veranda.

Riva Tre Novembre 3, tel. 040 362603
fh: Pep'sFishHouse

ANTICA GHIACCERETTA

Crudité di pesce e fritti misti regali serviti
nella colorata sala o nel déhor su una
piazzetta della Cavana, nel cuore di
Cittavecchia.

Via dei Fornelli, 2

tel. 040 3220307
anticaghiacceretta.com

HOSTARIA MALCANTON

A pochi passi da piazza Unita, in un
ambiente accogliente e informale,
cucina di mare, piatti della tradizione
triestina e dolci fattiin casa.

Via Malcanton 10, Trieste

tel. 040 2410719
hostariamalcanton.it
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Costruita ai piedi di una rupe alta

- : - e 270 metri, Cefalu si trova al centro
~_Testo di-Cristina Griner : : : = = - = E == ; della costa settentrionale siciliana.
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on pit chilometri su chilo-
metri da macinare alla guida,
code in autostrada e sfinenti
ricerche di parcheggio. Per
una vacanza di tutto relax, al
largo anche dal caos degli ae-
roporti e dagli imprevisti di
volo, Palternativa si chiama
alta velocita pit bus. Che da
quest’estate offrono una rete
capillare per raggiungere le
principali mete di vacanza
in tre regioni italiane: Cam-
pania, Puglia e Sicilia. Par-
tendo rispettivamente dagli
hub di Napoli Afragola, Bari e Villa San Giovanni si
potranno raggiungere la Penisola Sorrentina, la co-
sta adriatica e ionica della Puglia e, attraversando lo
Stretto di Messina, I’entroterra della Sicilia oltre ai
litorali settentrionale e orientale.

CAMPANIA

Alle porte di Napoli, Pompei ¢ la tappa imperdibile

di qualsiasi viaggio nella regione. E a 275 anni dalla

scoperta dell’antica citta romana, sepolta nel 79 d.C.

dall’eruzione del Vesuvio, nuovi tasselli — come i resti

dei due corpi appena rinvenuti all’interno dell’Insula
dei Casti Amanti — conti-

POMPEI nuano ad aggiungersi al
La Casa del Fauno racconto della vita quo-
& tra le domus pit tidiana del tempo e del
famose del Parco .

; catastrofico evento che in
Archeologico. Sono . oo .
tante quelle restaurate soli due giorni la distrus-
e restituite al pubblico se. Tante le magnifiche
negli ultimi anni domus restaurate e resti-
grazie al Grande . . .
Progetto Pompei. tuite al pubblico negli ul-

timi anni grazie al Grande

Progetto Pompei, e che si
possono visitare a rotazione (le aperture sul sito pom-
peiisites.org). Prima di raggiungere, a una cinquan-
tina di chilometri dal capoluogo, Sorrento, “piccola
capitale” della penisola pit bella e famosa di tutta la
costa campana, un groviglio di vicoli e piazze, tra cui
spiccano il chiostro trecentesco di San Francesco e
la Cattedrale. E poi scogliere a terrazza in fronte al
Vesuvio e orridi tufacei che all’improvviso squarciano
il tessuto urbano, come il Vallone dei Mulini. Sulla
facciata di un palazzo, un grande murale raffigura

Atalo <«

Lucio Dalla, che qui, in una stanza del
Grand Hotel Excelsior Vittoria frequen-
tato dal celebre tenore, compose il brano
Caruso. D’obbligo la discesa della ripida
scalinata che porta ai Bagni della Regina
Giovanna, laguna naturale collegata al
mare da un’apertura ad arco nella roccia.

PUGLIA

Altra regione ma identica strepitosa bel-
lezza. Che si ritrova nelle case imbianca-
te a calce di Polignano a Mare, in provin-
cia di Bari, costruite in cima a un
roccione che precipita in mare formando
terrazze a strapiombo e spiagge perfette,
chiuse dalla morsa degli scogli. E non
stupisce che un paesaggio cosi scenogra-
fico sia stato scelto come set da molti
cineasti italiani, da Lina Wertmdiller a
Gabriele Salvatores, da Matteo Garrone
a Checco Zalone. Al cuore antico si ac-
cede dall’Arco Marchesale; dentro, alcu-
ni superbi monumenti come la Torre
dell’Orologio e la Chiesa Matrice. Ai pie-
di della cittadina le spiagge piu belle, da
anni Bandiera Blu, sono Lama Monachi-
le e Cala Paura, dove ¢’¢ il vecchio por-
ticciolo, e la rocciosa Grottone.

Per chi invece ama i lunghi litorali di
sabbia fine, circondati dal verde della
macchia mediterranea, la destinazione
giusta ¢ Porto Cesareo, sul versante ioni-
co del Salento, e le vicine marine di Nar-
do, che vanta, tra I'altro, un magnifico
centro storico, vero tripudio barocco. E
poi Gallipoli, capitale della movida sa-
lentina. La parte pit antica della “citta
bella” se ne sta su un’isoletta collegata
alla terraferma da un ponte: case bian-

TERRAZZE NATURALI A PICCO SUL MARE
Sopra, le scogliere a terrazza e le ville storiche affacciate sul mare

di Sorrento, nell'omonima penisola, a circa 50 km a Sud di Napoli.
Sotto, la famosa spiaggia di Lama Monachile, ai piedi del centro storico
di Polignano a Mare, localita molto amata dai registi, in provincia di Bari.

= .
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SCOPRI COME RAGGIUNGERE

CAMPANIA, PUGLIA E SICILIA CON ITABUS

Nel nuovo modello di interconnessione Italo-Itabus le prime
tre regioni a partire gia da questa estate sono Sicilia, Puglia

e Campania. Sul sito Italotreno.it & possibile acquistare,

per la prossima estate, con un'unica transazione,

la destinazione finale scelta, e nel caso delle mete siciliane

il pass navale é gia incluso nel biglietto unico. Una volta giunti
con l'alta velocita di Italo a Napoli Afragola, Bari e Villa San
Giovanni grazie ad Itabus sara poi possibile raggiungere
comodamente la Costiera con Pompei e Sorrento, le citta
pugliesi di Polignano a Mare, Porto Cesareo, Nardo e Gallipoli
oppure la Sicilia a Milazzo, Cefalu, Palermo, Giardini Naxos-
Taormina, Catania, Enna, Caltanissetta e Agrigento.

che strette le une alle altre, la seicentesca Concatte-
drale di Sant’Agata, il porto con il Castello angioino.
Oltre il ponte, si allarga la citta nuova e, appena fuo-
ri, la vasta insenatura che scivola da Baia Verde fino
a Lido Pizzo, in un susseguirsi di stabilimenti e locali
cool, location perfette dopo il tramonto per happy
hour, dj set e beach party che richiamano centinaia
di persone.

SICILIA

Dopo aver attraversato lo Stretto, basta meno di
un’ora per raggiungere Milazzo, porto d’imbarco per
le Eolie, e meno di due per arrivare a Cefalu. E stupir-
si per la bellezza di questo gioiello incastonato nella
costa settentrionale sici-
liana, ai piedi di una rupe
alta 270 metri. Qui, sulle
terrazze di bar e ristoran-
ti, nelle vecchie case dei
pescatori affacciate sulla
scogliera, si celebra ogni
sera il rito dell’aperitivo al
tramonto. Non senza aver
prima visitato I'imponente
cattedrale normanna, pa-
trimonio dell’'umanita Unesco, per ammirarne i su-
perbi mosaici. In cima alla rupe si arriva in poco pit
di mezz’ora, meglio se di prima mattina, salendo una
ripida scalinata. Ma ne vale la pena, perché da lassu
la vista spazia fino alle isole.

Ancora un’ora di strada ed ecco Palermo, capoluogo

Atalo <«

CITTA D’ARTE

Piazza del Duomo,

a Catania, con la
caratteristica Fontana
dell’Elefante, simbolo
della citta. Sulla piazza
si affaccia la Cattedrale
di Sant'Agata,
patrimonio Unesco.

ed emblema dell’isola, dove arte e sto-
ria, decadenza e rinascita si mescolano
e si fanno scoprire nel piu affascinante
dei viaggi.

Sulla costa orientale dell’isola, la moda-
iola Taormina, con le boutique del lusso
che si alternano alle botteghe artigiane,
non ha bisogno di presentazioni: dal
famoso Teatro Greco, in una posizione
tanto bella da togliere il fiato, al salot-
to elegante di piazza IX Aprile, con il
Belvedere e il Duomo medievale (sen-
za dimenticare il Taormina Film Fest,
quest’anno in programma dal 23 giu-
gno all’1 luglio). Da qui la vista spazia
sull’intera costa, dalla cima dell’Etna a
Giardini Naxos, la zona della movida,
dove il lungomare ¢ una costellazione
di stabilimenti balneari superattrezzati
e i beach bar restano aperti fino alle ore
piccole.

Ai piedi del vulcano, Catania d’estate
trasloca a sud della citta, dove si allun-
gano 5 km di sabbia fine, con decine di
lidi, chioschi e ristoranti. E la Playa, un
posto che non chiude i battenti nem-
meno a notte inoltrata, quando molti
degli stabilimenti si trasformano in di-
scoteche. Chi non ¢ interessato alla vita
balneare e alla movida puo visitare la
Cattedrale di Sant’Agata, patrimonio
Unesco, dalla facciata squisitamente
barocca, e fare un giro tra i banchi di
A Piscaria, lo storico mercato del pesce,
un souk arabo sbarcato sull’altra sponda
del Mediterraneo. O ancora esplorare

CAPOLAVORI
A sinistra: =
la Cappella
Palatina
di Palermo.
A destra:

il Teatro Greco di
Taormina. Sotto:
la spiaggia
di Punta Pizzo,
a Gallipoli.

INFOPOINT DOVE MANGIARE E DOVE DORMIRE

PRESIDENT

In un ambiente curatissimo, con
pochi tavoli, la cucina partenopea
viaggia per il mondo, creativa
quanto basta e sempre di grande
qualita. Tanto da meritare una
stella Michelin.

Piazza Schettini, 12, Pompei,

tel. 0818507245
ristorantepresident.it

LAQUA BY THE SEA

Nel resort di Antonino e Cinzia
Cannavacciuolo, solo sei camere
affacciate sul mare e un'area
benessere con piscina di acqua
salinariscaldata in grotta.

Via Angelo Cosenza 108, Meta

di Sorrento, tel. 0818087730
laquabythesea.it

ILBUCO

Nelle cantine di un ex monastero

e nel Salotto, nuovo spazio al piano
superiore, mille etichette di vini

e una cucina in perfetto equilibrio
tra tradizione e modernita.

Una stella Michelin.

2% rampa Marina Piccola 5 - piazza

S. Antonino, Sorrento,
tel. 0818782354
ilbucoristorante.it

PUGLIA

JAMANTE

Un locale giovane in cui lo chef
Roberto Pisciotta propone

piatti che rompono lo schema
della tradizione pugliese, a cui
comunque si ispira. Con arredi
déco e affaccio sul mare.

Via San Vito, 97, Polignano a Mare,
tel. 3516287773
jamanteristorante.com

RELAIS IL MIGNANO

In un palazzo medievale del
centro storico, tra arredi d'epoca,
atmosfere retro e un ristorante
che offre ricette della tradizione
rivisitate e ingredienti a km 0.
Via Lata 29, Nardo,

tel. 380 3703688

VISTAMARE

Pescheria con cucina della
cooperativa di pescatori locali.
La materia prima, freschissima,
@ garantita e puo succedere

anche di assaggiare varieta poco
conosciute ma gustosissime.
Via Calo 17, Gallipoli,

tel. 0833262420

SICILIA

BYE BYE BLUES

A Mondello, la chef Patrizia

Di Benedetto, prima donna
stellatain Sicilia, mette in tavola
una cucina mediterranea dai
sapori intensi. Superlativa la
degustazione di crudi di pesce.
Via del Garofalo 23, Palermo

tel. 091 6841415

byebyeblues.it

NH COLLECTION TAORMINA

A pochi passi da Corso Umberto |,
unisce dettagli retro e atmosfere
contemporanee. Con 63 camere,
Spa con vista sul Teatro Greco
eilristorante gourmet Zefiro.

Via Circonvallazione 11, Taormina,
tel. 0942 625202

nh-hotels.it

OTTO GELENG

Nel ristorante gourmet del
Belmond Grand Hotel Timeo, con
il menu stellato dello chef Roberto

Toro, e servita la Sicilia in chiave
contemporanea.

Via Teatro Greco 59, Taormina,
tel. 0942 6270200
belmond.com/grandhoteltimeo

LA CAPINERA

Nel regno dello chef stellato Pietro
D'Agostino, due sale arredate con
semplice eleganza e due menu
degustazione dai nomi emblematici:
“Mare e Aria" e “Terra e Fuoco”.

Via Nazionale 177, Taormina,

tel. 0942 626247
pietrodagostino.it

ANTICA FRIGGITORIA STELLA
Da 150 anni qui si prepara il miglior
cibo da strada. Come gli sfinciuni,
le scacciate catanesi e le pizze
fritte. Da mangiare, in piedi.

Via Monsignor Ventimiglia 66,
Catania, tel. 095 535002

FISHIARIA

Al mercato A Piscaria, un piccolo
locale specializzato nella
preparazione di pesce crudo
gourmet e di ottimi cocktail.

Via Riccioli 4, Catania

tel. 392 9785294 - fishiaria.it
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FIRENZE

ILlegame tra la citta e fiori risale
all'epoca romana. Dal commercio

alle fragranze, all'arte della tintura,
un patrimonio che si svela nei giardini

Testo di Sara Torquati

onosciuti in tutto il mondo per la loro bellez-
za e storia, i giardini di Firenze sono testimo-
nianza dell’arte millenaria della citta. Non a
caso il capoluogo toscano, oggi polo di attra-
zione per oltre 15,5 milioni di turisti 'anno,
fu battezzata “Florentia”. Un racconto eti-
mologico che evoca I'immagine di un fiore
e rimanda al latino “florentes”, per la fertile
valle che sorge alle basi della citta, caratter-
izzata dalla presenza di fiori di campo e piante aroma-
tiche che venivano utilizzate per le attivita commercia-
li e per la produzione di profumi e unguenti. Cornice
ideale per chi ama il “turismo lento”. Passando tra i
siti d’obbligo per chi si affaccia su Firenze, la nostra
guida ¢ nelle tappe intermedie, quelle del riposo tra
un museo e l’altro. Firenze e i suoi giardini che hanno
ispirato molti scrittori e poeti nel corso dei secoli. Tra i
pitt noti William Shakespeare, nel “Sogno di una notte
di mezza estate” ricorda Firenze nelle parole di Helena:
“Firenze ¢€ una citta deliziosa, dignitosa, di gran moda
e di grande importanza”. In “Paradiso perduto”, il po-
ema epico di Milton descrive un giardino di Firenze
come un luogo di pace e di bellezza e ancora “Chi &
questa che vén, ch’ogn’om la mira” recita il sonetto di
Petrarca, uno dei pit grandi poeti italiani del XIV seco-
lo, che definisce la citta “madre di bellezza e d’amore”.
Una storia quella dei giardini di Firenze che risale
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all’antichita, quando i romani ne costru-
irono numerosi pubblici e privati. Fu poi
nel Rinascimento che raggiunsero il loro
massimo splendore. Imperdibile il Giardi-
no di Boboli, situato alle spalle di Palazzo
Pitti, risalente al XVI secolo, si estende
su un’area di 45.000 metri quadri ed ¢
uno dei piu grandi e antichi di Firenze. I
Giardino Bardini, del XVIII secolo con la
sua vista spettacolare sulla citta si estende
su piu livelli, con terrazze e sentieri pan-
oramici. E ancora, attraversando Piazzale
Michelangelo, ci si perde in uno dei giar-
dini pubblici pit evocativi, il Giardino
delle Rose che ospita oltre 1.000 vari-
eta di rose. A corredo, numerosi i giar-
dini privati da visitare, come il Giardino
Corsini, Torrigiani e il Giardino dell’Iris.

.
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| COLLEGAMENTI

SCOPRI COME RAGGIUNGERE FIRENZE

Firenze é collegata al network dell’alta velocita
di Italo. Per maggiori informazioni visita il sito:

www.italotreno.it

STORIA DI FIRENZE

Il Giardino di Boboli,
sopra, situato alle spalle
di Palazzo Pitti, risalente
al XVI secolo, si estende
su un'area di 45.000 mq
ed é uno dei piu grandi

e antichi di Firenze.
Camminare tra le piante,
Le aiuole fiorite e gli alberi
del Giardino Bardini,

a sinistra, @ come
immergersi nei sette
secoli di storia della citta.

GIARDINO CON VISTA
Al Giardino delle

Rose ci si arriva
attraversando piazzale
Michelangelo,

la terrazza panoramica
piu famosa della citta;
quest’area verde
ospita oltre mille
varieta di rose.

RISTORANTI

Museo della Bistecca
L'incontro perfetto tra la cultura
culinaria toscana e l'atmosfera
tipica di un museo. Un viaggio alla
scoperta dei sapori della carne,
proveniente da tutto il mondo.
Aperto 7 giornisu 7.

Via dei Lamberti, 5

Bisteccheria Osteria Florentia
Nel cuore del centro storico della
citta, il posto ideale per gli amanti
della cucina locale tradizionale.
Un'ampia sala esterna con
affaccio sulla piazza per vivere

in compagnia Firenze. Aperto 7
giornisu 7.

Piazza della Repubblica, 12

Casa del Vin Santo

Ad un passo da Piazza della
Signoria, un'atmosfera ideale

per un momento conviviale nella
storia della citta. Piatti tipici della
cucina italiana, specialita toscane
in un'atmosfera perfetta per le
famiglie. Aperto 7 giornisu 7.

Via Porta Rossa, 15-17

Bisteccheria Santa Croce

La piazza dail nome al ristorante
nel mix inconfondibile tra storia e
lo stile fusione moderno. Il locale
offre specialita toscane di prima
qualita con un'ampia sala interna
e dehor avista sulla basilica.
Aperto 7 giornisu 7.

Largo Piero Bargellini, 2

Osteria del Fiore

L'affaccio sul Duomo di Firenze
offre un'esperienza unica

per gustare i migliori piatti
della tradizione in un luogo

di storia ed arte. Posto ideale
per un'esperienza originale e
romantica. Aperto 7 giornisu 7.
Piazza del Duomo, 57r
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di Silvia Doria

SPLENDIDE VENICE
STARHOTELS COLLEZIONE
VENEZIA

ATMOSFERA
UNICA E MAGICA

Nell’animata Calle delle
Mercerie, un hotel di recente
ristrutturazione, che gode di una
posizione insolitamente tranquilla,
a pochi passi dalla splendida
Piazza San Marco e altri tesori
della citta. 165 camere e suite,
curate in ogni dettaglio, in un
ambiente intimo, dagli spazi
disegnati per la conversazione,

il relax e la contemplazione dello
splendore veneziano, come quelli
che si godono dall’Altana Solana,
gustando un ottimo drink.

Da non perdere, una pausa
gourmet presso il ristorante

“Le Maschere” e le interessanti
proposte dello chef veneziano
Massimo Livan.

S. Marco Mercerie 760, Venezia
Tel. 041 5200755
collezione.starhotels.com/
it/i-nostri-hotel/splendid-venice-
venezia/
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PALAIZOVILON — ROMA
LUSSO... STRAORDINARIO

Da pochi giorni, Shedir Collection ha aperto le porte di Palazzo Vilon, la nuova
residenza di lusso custodita all'interno dell'ala pit nobile del prestigioso Palazzo
Borghese, straordinario gioiello del Barocco romano, rendendo cosl possibile, ai piu
fortunati, di soggiornare direttamente nel cuore della storia, circondati da affreschi
avvolgenti, marmi rari e preziosi, stucchi pregiati e arredi originali. Tra le regali stanze,
fiore all'occhiello della struttura, la Suite Borghese, una camera da letto affrescata

e dotata di ogni tipo di confort, e la Junior Suite del Cembalo, stanza al piano terra
rivestita con tappezzerie di seta e marmi blu. Si aggiungono a queste ultime la Chapel
Room - originariamente concepita per dotare ['abitazione di un luogo per la preghiera,
decorata con ori, bassorilievi e stucchi che, con il loro impianto iconografico, evocano
il processo di evangelizzazione nei quattro continenti allora conosciuti — e la Superior
Room. A impreziosire ancor di pit questi ambienti, unici nel loro genere, l'affaccio

su una delle gemme nascoste della Citta Eterna: il giardino privato di Palazzo Borghese
progettato dall'architetto Giovanni Paolo Schor, un'oasi verde arricchita da vasi, nicchie
e diversi giochi d'acqua. Tra questi, la fontana centrale che mette in scena Il Bagno

di Diana con le ninfe, uno splendido teatro d'acqua animato dalle figure scolpite

da Leonardo Retti. Da ricordare, inoltre, che gli ospiti possono usufruire della SPA
privata (120 mq) dotata di piscina, sauna e bagno turco, che si affianca

a un'attrezzata palestra munita dei pii avanzati macchinari per il fitness.

Via di Ripetta 117, Roma

Tel. 06 878187 (Hotel Vilon)

palazzovilon.com

TENUTA MONTE BISSON
MONTEFORTE D'ALPONE (VERONA)
PURO RELAX

L'offerta enoturistica della cantina Pra, da qualche tempo, si € arricchita di un antico
podere dagli interni raffinati e accoglienti, con due sole camere, che prendono il nome
di due dei vini prodotti, e un salone condiviso con vista sui colli, perfetto per una pausa
rilassante nella quiete della natura. L'agriturismo si trova poco distante dalla cantina,
in una tenuta di 15 ettari destinati in parte alla vigna e in parte al bosco: uno scenario
unico, a tre chilometri dal centro medievale di Soave. L'apertura del Monte Bisson
s'inserisce, dunque, nella gia ampia offerta enoturistica della cantina, che da inizio anno
propone sei diversi tour guidati per vivere il territorio del Soave in tutte le stagioni grazie
alle escursioni, ai tour in e-bike e alle degustazioni dei vini dell'azienda, spaziando dal
Soave Classico DOC al Valpolicella, all/Amarone e all'interessantissimo Ripasso.

Via della Fontana 31, Monteforte d’Alpone (VR)

Tel. 045 7612125 vinipra.it/it/agriturismo-monte-bisson/
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Il percorso
cla Profilia
al Serramentista

La velocita di consegnha :
Il panorama della pili grande sceltz

U BRUFILIR

unlimited ideas

Se fai il serramentista devi conoscere Profilia.

® |l piti grande centro servizi italiano per il serramentista, con profili Aluplast
e ferramenta Winkhaus.

® La pill grande gamma di colori sul mercato e personalizzazione infinita.

® Nessun obbligo di quantitativi minimi.

® Disponibilita in 1 settimana.

® Rivestiamo tutti i profilati integralmente, con rivestimento 3D, anche per
il sistema a tre guarnizioni.
E un’esperienza di 40 anni al servizio di chi progetta e produce serramenti.
Goditi il viaggio.
Il percorso perfetto per il tuo lavoro.

Via Capuozzo - Mirabella Eclano (AV) Italy

Tel. +39 0825 449773 @

www.profiliaspa.it RICICLABILE
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Ultimo nato in casa Aluplast (76 mm di costruzione),
caratterizzato da linee estremamente minimali.
Disponibile ad anta arretrata e complanare che dona
all'lambiente un aspetto uniforme e compatto.
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INTERCONTINENTAL ROME AMBASCIATORT PALACE — ROMA
ELEGANTE SOBRIETA

IL 2023, per il settore
dell’hétellerie, continua
all'insegna delle nuove aperture,
delle riaperture, ma anche delle
acquisizioni. Ed e anche il caso
della recente riapertura di una
struttura interessata da una
completa ristrutturazione, che ha
preservato il carattere glamour
di un edificio manifesto della
Dolce Vita, armonizzato da un
lusso discreto e minimalista.

Gli interventi, che sono durati
circa due anni e mezzo, hanno
permesso l'ottimizzazione degli
spazi, raggiungendo circa 35 mq
a camera, in linea con gli
standard dei brand internazionali
del lusso. Ognuna delle 160
camere e suite dell'hotel &
ispirata da un approccio a

un design italiano senza tempo,
con elementi architettonici

che re-immaginano l'opulenza

e l'eredita di Roma. Grandi

e piccoli gesti reinterpretati per
un’atmosfera sofisticata e di alto
livello, ispirata agli appartamenti
di lusso italiani. Un'offerta

completa dall’alba al tramonto,
dove godersi la citta, grazie alla
sua posizione centrale e prossima
alle tante destinazioni culturali

e ricreative, o rilassarsi grazie ai
tanti servizi previsti. L'offerta di
un’hétellerie d’eccellenza, infatti,
si completa con una proposta
unica per trascorrere piacevoli
momenti nelle serate romane:
grazie alla partnership con LDV
Hospitality e al brand Scarpetta,
e stato inaugurato il ristorante
Scarpetta NYC, destinato non solo
agli ospiti dell’hotel, ma a tutti
coloro che desiderano vivere
l’'esperienza di una cena nello
stile della tradizione
gastronomica italiana con
atmosfera newyorkese. Novita
assoluta é Charlie’s, un rooftop
bar dove gustare cocktail

e mixology, ascoltando musica
live e godendo di una vista

inedita su Roma.

Via Vittorio Veneto 62, Roma

Tel. 06 47493
ihg.com/intercontinental/hotels/it/
it/rome/romra/hoteldetail ?

RADISSON COLLECTION HOTEL,
SANTA SOFIA MILAN
MILAND

NUOVE ESPERIENZE
DI HOSPITALITY

Tra le tante e interessanti aperture
degli ultimi mesi, questa struttura,
del marchio Radisson Collection,

e strategicamente situata in un
quartiere della citta vivace e ben
servito, posizionato a meta strada fra
piazza Duomo e i Navigli. L'intervento
di ristrutturazione e trasformazione
di ex uffici in un 5 stelle ha previsto
soluzioni d'arredamento unici,

dallo stile contemporaneo urbano.
Le camere, come piccoli loft urbani,
hanno grandi vetrate e telai neri per
dare maggior luminosita e morbidi
tendaggi scuri per ricavare privacy.
Accuratezza che si ripete in ognuna
delle 130 camere standard, nelle 28
junior suite e nell'unica suite. Ricca
la proposta gastronomica, fruibile
presso 'American bistrot, il Sofia
Kitchen & Bar o 'ISSET Rooftop,
ristorante con vista sulla citta

che offre una fusione tra cucina
giapponese e ingredienti peruviani.

E nelle calde giornate estive, niente
di meglio che sorseggiare un drink

a bordo piscina al 4° piano...

Via Santa Sofia 37, Milano

Tel. 02 00633097
radissonhotels.com/it-it/hotel/
radisson-collection-santa-sofia-milan#
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20 ANNI DI VINO
E CIBO A ROMA

9-18 GIUGNO

PARCO TOR DI QUINTO / ZONA PONTE MILVIO - ROMA

con .IalO &

HAI UNO SCONTO
SUL BIGLIETTO
DI INGRESSO

www.yvinoforum.it
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di Francesca Colello

PANE, PROSCIUTTO & MOZZARELLA
MILANO

LA MERENDA
ALLITALIANA

Un nuovo locale che nasce per
offrire una proposta di street food
semplice, sana e genuina. Il locale di
70 mq rievoca le botteghe di una
volta, quelle con i bei prosciutti
appesi, i formaggi in bella vista e il
profumo del pane appena sfornato.
Il nuovo format del Gruppo Ciro
Amodio propone la classica
“marénna” napoletana: pane fresco
lavorato con lievito madre,
mozzarella di latte di bufala e crudo
di Parma Dop o San Daniele Dop; uno
spuntino goloso che puo essere
ordinato e portata via in pratici pack
da passeggio o consumato
velocemente sul posto.

Via Spadari 8, Milano

Tel. 02 38234435

ciroamodio.it
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PILLERIA STARITA — FIRENZE
IL RITO DELLA PIZZA

Situata nel centro storico di Firenze, a breve distanza da San Lorenzo e da San
Marco, la Pizzeria Starita di Materdei ¢ il punto di riferimento per tutti gli amanti della
pizza napoletana. Quello di Firenze & solo 'ultimo dei locali in Italia (quest'anno la
pizza di Starita & arrivata anche a Bangkok), dopo Milano e Torino (che ha riaperto da
pochissimo, dopo un accurato restyling), senza contare quello storico di Napoli, nel
rione di Materdei, che vanta una storia lunga ben 122 anni.

Le pizze di Starita sono un omaggio alla tradizione: cottura a forno a legna, impasti
diretti e uso di prodotti genuini. Né “ruota di carro” né “canotto: la pizza di Starita non
vuole fare concessioni alle mode ma solo al gusto, rispettando la veracita essenziale
di questo cibo popolare. Non troppo sottili e con un cornicione gonfio ma non
esagerato, condite con generosita: tutte le pizze sono rigorosamente insaporite con
un giro d'olio extravergine di oliva e una spolverata di formaggio pecorino.

A dominare il menu sono alcune icone della pizza partenopea, che qui diventano vere
e proprie istituzioni nella versione “speciale” della casa: la Marinara Starita (che agli
ingredienti della versione classica, passata di pomodoro, aglio, origano, basilico,
aggiunge pomodoro datterino, Pecorino Romano DOP e pepe), e la Montanara Starita,
dalla ormai leggendaria doppia cottura (base fritta e poi ripassata al forno, condita
con ragl napoletano, provola affumicata, Pecorino Romano DOP, basilico).

Tra gli Speciali Starita segnaliamo le “Corna di Maradona’, un gustoso omaggio al
goleador argentino: pasta di pizza arrotolata e fritta, ripiena di ricotta di pecora,
cicoli napoletani, pepe nero.

Solo ed esclusivamente in versione classica la margherita: la regina delle pizze
condita con passata di pomodoro, fiordilatte campano, basilico; talmente perfetta
nella sua essenzialita da non aver bisogno di variazioni ma solo di una realizzazione
impeccabile: non € margherita, e Starita!

Via S. Gallo n. 2R, Firenze

pizzeriastarita.it

Speciale FLASH MOB
“"Unplugged”

Vai nel tuo borgo preferito, porta con te lo strumento che suoni e scegli un angolo, una via, una piazzetta:
con la tua musica parteciperai al Flash Mob "Unplugged" della Notte Romantica 2023!

Festeggia con il tuo amore la Notte Romantica
in uno dei Borghi piu belli d’Italia.

Un’occasione per celebrare I'amore e il romanticismo nella magia delle piazze, dei vicoli, dei
palazzi nei Borghi piu belli d’ltalia. Una serata indimenticabile, a lume di candela, in
un’atmosfera raccolta che caratterizzera le vie del centro storico per gustare i menu studiati
per |'occasione.

Un evento per gli appassionati e gli innamorati, che potranno ammirare la bellezza dei nostri
Borghi in ogni forma: non solo I'inestimabile patrimonio storico, artistico e culturale ma anche
angoli suggestivi, paesaggi incontaminati, filosofia del buon vivere e prelibatezze
enogastronomiche.

WUELN  Scopri i Borghi che aderiscono all'iniziativa su www.borghipiubelliditalia.it

piu belli

d’Italia VIA IPPOLITO NIEVO 61 - 00153 ROMA
TEL. 06.45650688 - info@borghitalia.it

LA NOTTE
ROMANTICA

NEI BORGHI PIU BELLI D'TALIA

ol

Media partner
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[RAIAND — ROMA

UN MUSEO CULINARIO

Traiano € un luogo
ricco di grande fascino,
situato nel cuore della
Citta Eterna, a pochi
passi da Piazza Venezia e
proprio davanti alla
colonna di Traiano.
Articolato su piu Livelli, it
ristorante nasce sulle
ceneri della vecchia
Taverna Ulpia, che
prendeva il nome dalla
Basilica Ulpia del 1T
secolo d.C.; al suo interno
conserva l'antica taberna
romana, un tracciato di
strada imperiale e le
storiche sale Traiano e

Impero, quest'ultima un
tempo riservata a
Mussolini, che poteva
raggiungerla attraverso
un passaggio sotterraneo
da Palazzo Venezia (la
porta e visibile ancora
0ggi, seppur murata).

La proposta di cucina
dello chef Alessandro
Zitelli € improntata
all'eleganza e alla
raffinatezza grazie a un
menu incentrato su una
proposta di pesce
freschissimo con
particolare focus su crudi
e crostacei (una scelta

che e quasi un unicum
per un ristorante del
centro storico) ma non
manca anche una
selezione con i migliori
tagli di carni nazionali ed
estere (chianina, black
angus, sakura).

Uno spazio esclusivo &
invece quello della
Champagneria situata
nella parte sottostante
del ristorante: un vero e
proprio tempio delle
bollicine francesi.

Foro Traiano 1B/, Roma
Tel. 06 25399844
traianorestaurant.com

CASA GOFF
TORINO

APERITIVO
SUL LUNGO PO

Nell’angolo di verde sul Lungo
Po Michelotti si annunciano novita
per l'estate 2023: Casagoffi
propone un aperitivo sfizioso, un
menu di tapas creative e non
scontate (come la deliziosa
panella con gambero vanigliato e
salsa al pepe) da abbinare alle
proposte di drink, classici e
signature o a una delle bottiglie,
italiane o straniere, scelte
dall'interessante cantina del
locale. Una proposta che punta a
rendere contemporaneo il rito
tutto torinese della merenda
sinoira, trasportandolo in un
cortile, immerso nel verde, che
sembra aver lasciato fuori la
frenesia della citta.

Viale Suor Giovanna Francesca
Michelotti 52/c, Torino

Tel. 353 341 3286

casagoffi.it

BUE NERD — VERONA

SOS SPESA

LA SPESA PER CHI HA BISOGNO

DONA IL TUO

FONDAZIONE

ELEGANTE STEAKHOUSE

Nel cuore di Verona, Bue Nero lancia un nuovo menu goloso e contemporaneo:
questa steakhouse, elegante e moderna, pone la carne al centro della proposta. Bue
Nero si distingue dagli innumerevoli ristoranti del centro citta grazie a twist
contemporanei e innovativi ma anche a un design attento al dettaglio. Con l'arrivo
della nuova chef Chiara Pannozzo (che puo vantare esperienze nelle cucine di Carlo
Cracco ed Eugenio Roncoroni), la parola d'ordine diventa “golosita”, cosi prende vita
un menu composto da piatti che richiamano i sapori della tradizione come la Steak
Tartare, il Cervello di vitello con bagna cauda di aringa affumicata, mela verde,
aceto di melograno e misticanza di erbe e il Foie Gras “come una volta” con gelée di
cachi vaniglia e pan brioche alle noci.

Piazzetta Navona 8, Verona

Tel. 045 8008994

N.P.H. Italia

Francesca Rava

PH JACOPO SALVI

DA OLTRE 20 ANNI LA FONDAZIONE FRANCESCA RAVA CAMBIA LA VITA DI MIGLIAIA
DI BAMBINI IN CONDIZIONI DI DISAGIO IN ITALIA, IN HAITI E NEL MONDO

720 anni in Ttalia, 65 nel mondo

NELLA TUA DICHIARAZIONE DEI REDDITI INSERISCI IL CODICE FISCALE
5x1000.fondazionefrancescarava.org

9/726/40/70(158




[ Locah :I

PASTICCERIA VM
ALVITO (FR)

TRADIZIONE GOLOSA

Mandorle, visciole e cioccolato
sono gli ingredienti principe della
Pasticceria VM, famosa per il suo
Torrone Ducale. Tra i dolci pi
caratteristici di questa bottega
storica, situata all’inizio del viale
dei Platani, oltre l'arco in pietra,
anche i Quaresimali: tipici di Alvito,
sono a base di mandorle, zucchero,
uova e aromi naturali o i Ducatini
morbidi pasticcini a base di
mandorle siciliane, pelate e
raffinate con zucchero e albume a
cui viene aggiunta confettura di
visciole.

Piazza Umberto I, 31, Alvito (FR)
Tel.: 0776 510617
maciocepasticceria.it

MAID RESTAURANT — ROMA
GOURMET IN TERRAZZA

Design contemporaneo
e vista sulla citta per un
viaggio alla riscoperta dei
sapori italiani: queste le
caratteristiche del nuovo
MAIO Restaurant &
Rooftop al 6° e 7° piano di
Rinascente Roma.

Punto di forza del locale &
sicuramente la splendida
terrazza su due piani, tra
le pili belle di Roma, a cui
fa da contraltare la cucina
guidata dallo chef
Umberto Vezzoli, aperta
tutto il giorno per
esperienze da vivere dalla
luce del giorno al
tramonto, fino al cielo
stellato di Roma.

Il menu vede protagonisti

piatti freschi e stagionali
per tuttiigustie le
preferenze, con un
omaggio alla cucina
romana, insieme ai classici
della cucina MAIO. Per la
prima colazione, dolce o
salata, continentale o
“americana”, speciali i
maritozzi con le diverse
farciture; il risotto dello
chef Milano-Tokyo, con
pistilli di zafferano e
tartare di tonno crudo, le
mezze maniche
all’Amatriciana e il vitello
tonnato con caviale sono
tra le scelte per il pranzo;
per L'aperitivo spicca una
selezione di cocktail
distintivi e una lista di gin,

traiquali quello targato
MATIO con sentori di
zafferano, accompagnati
da degustazioni dal
carattere diverso; per la
cena, nel menu
protagonista la classica
cotoletta alla milanese
insieme al Tataki di tonno
rosso con sedano,
datterino e salsa di
ostriche, il tonnarello ai tre
pepi con pecorino romano
DOP e la melanzana
arrosto al miso con purea
di melanzane e Thjini.
Via del Tritone 61

(La Rinascente, 6° ¢ 7°
piano), Roma

Tel. 06 87916653
maiorestaurant.com
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PH PAOLO VALENTINI

PORTICO B4 COFFEE&CO — MILANO

CONCEPT GASTRONOMICO
Un nuovo ristorante all day amplia l'offerta dell’hotel 4 stelle Urban Hive Milano
nel quartiere, dal fascino bohémienne, di Brera.
L'offerta gastronomica di Portico 84 Coffee&Co., firmata da Dom Carella, si basa su
una proposta creativa e contemporanea ma sempre rigorosamente in linea con le
stagionalita dei prodotti. IL menu reinterpreta la tradizione legata “alla milanesita”
proponendo, in chiave contemporanea, piatti come la “Cotoletta alla Milanese”, il
“Risotto allo Zafferano, Fondo Bruno e Gremolada” fino ai “Mondeghili con
Maionese allo Zafferano”. Piatti che arricchiscono l'esperienza dell'ospite
attraverso la ricerca di sapori tradizionali con un pizzico di estro.

Corso Giuseppe Garibaldi 84, Milano

Tel. 02 29003888
urbanhivehotels.com
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Time Out

I profumi, sempre pit genderless, superano e sradicano
barriere ideologiche obsolete: siindossano ormai

senza condizionamenti, I'importante é che emozionino.

E il principio a cui ispirarsi diventa uno solo: liberta assoluta
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LA RICERCA CAMBIERA
IL NOSTRO FUTURO.
PARTECIPA ANCHE TU.

di Federica Ascoli

Gianni Pezzoli, Presidente
Della Fondazione Grigioni Per || Morbo Di Parkinson. ERA IL 1952 quando l'attrice Marilyn Monroe rac- il mondo delle fragranze é inarrestabile ~ SAPORE DI MARE

contd al giornalista del Life Magazine, che le aveva e in continua evoluzione. E profumarsi Aquatic Ozonic
di Anomalia Paris,
chiesto cosa indossasse a letto, che metteva solo  diventa un atto liberatorio. Di amore grazie alla sua
“due gocce di Chanel N°5, ovviamente”. Una scena  verso se stessi, estremamente fluido ~compinazione
di accordi marini
radicata nell'immaginario collettivo, che ha consa- e piu libero. Ci si profuma con cio che e aghi di pino,
cattura i profumi

crato la fragranza icona di una femminilita senza ci fa stare bene, si indossa quello che

FONDAZIONE GRIGIONI I i | A di una passeggiata
PER IL MORBO DI PARKINSON Ad €SS0 | | P ar kl nson . S| p uo cu ra re tempo. Oggi perd siamo di fronte ad un cambiamen-  emoziona, senza condizionamenti. Su- ;ulla coi:;aé
. . . . . : rezzo: euro.
- ~ — ma nol vo g | lamo g uarir | 0. to radicale. Il movimento genderless che attraversa  perando el sradlcando. barriere ideologi- anomaliaparis.com
r‘ che ormai obsolete. Di grande tendenza
mixare differenti fragranze, ottenendo

PIU FORTI CONTRO IL PARKINSON D - I t 5 ] U U U 9 7 ] 2 8 9 [] [] ] 5 2 cosi un profumo che parla di noi.
Cura, ricerca e assistenza, insieme. 0 na I u 0 X = Ricerca Sanitaria
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[ Moda :|

di Camilla Catalano

Anniversario
Miniconf, azienda
multibrand del
kidswear, festeggia
50 anni di storia
presentando
a Pitti Bimbo un
progetto a sostegno
della fondazione
dell’Ospedale
Pediatrico Meyer.

Capsule collection
Si e ispirata a Coco
Chanel, Rosalinda
Cannavo, per la sua
collezione estiva
realizzata insieme
a Shein. All'interno
capi versatili, perfetti
per ogni occasione,
dalla XS alla 4XL.

@ Atalo <«

PITTI GIUGNO 2023

UN GIOCO
DI STILE

Dal 13 al 16 giugno,
Firenze, piu precisamente
Fortezza da Basso, si vestira
di colori e tessuti per Pitti
Uomo 104. La scena della
moda internazionale sara
nuovamente protagonista,
in una delle piu belle citta
italiane, per quattro giornate
durante le quali si potranno
scoprire nuove tendenze e
brand emergenti. Con 825
marchi (41% dei quali
dall'estero), questa nuova
edizione di Pitti, tra moda,
espressione artistica

e multimedialita, avra un
nuovo tema: Pitti Games.

Il gioco diventa parte
integrante di questa
edizione: «Ci siamo spinti
aimmaginare i saloni di Pitti
come un grande tavolo da

gioco sul quale divertirsi,
ma anche puntare il tutto
per tutto, scommettere

su se stessi e sulla propria
strategia», ha spiegato

il direttore generale di Pitti
Immagine, Agostino Poletto.
Anche per questa nuova
stagione saranno allestiti
diversi spazi espositivi
suddivisi in cinque diverse
sezioni per presentare le
collezioni della Primavera/
Estate 2024, dal classico
all'informale fino alle
proposte pili ricercate

e contemporanee. Fendi
sara lo special guest

di quest’anno: nel tardo
pomeriggio del 15 giugno
presentera la sua collezione
estiva 2024 con una sfilata
nella sua Fendi Factory. Eli

SUNG68

GLI APPUNTAMENTI
Balloon Museum e Husky
collaborano alla realizzazione
dell'istallazione, Hyperstellar.
Quella che si mostrera
come una mostra innovativa
presentera una “Giacca 12
mesi” capace di rimanere
sospesa in aria. Rinascente
Firenze celebrera il suo
rinnovo architettonico con
numerosi eventi. Mercoledi
14 giugno sara ricco di
appuntamenti: cocktail
presso la boutique Pineider,
inaugurazione della nuova
boutique della Maison
Valentino, LuisaViaRoma
insieme a British Vogue e
Edward Enninful presenta
“Runway Icons",

una sfilata multi-brand.

Russell Linnetz, fondatore
della label ERL, sara il guest
designer di Pitti Uomo. E Lui
che trasformera il piazzale
della Fortezza da Basso in
un vero set cinematografico
dove poter giocare vari ruoli,
quello da spettatore e quello
da attore.

PEOPLE

SPEZZATO

Jeckerson mantiene saldi

i suoi principi evolvendosi
sempre e prendendo spunto
dalle nuove tendenze.

La collezione P/E 2024
presentera la toppa

in alcantara light ton sur ton
con i pantaloni, sotto.

La giacca doppiopetto di
Manuel Ritz, parte della
prossima collezione, a destra,
¢ in jersey di cotone.

PER IL MARE

Il costume da bagno di Arena x The Woolmark
Company é realizzato con un innovativo tessuto
performante e ultraleggero.

JEANS

Sotto: giubbino denim sfoderato
GIMO'S, a sinistra: pantalone cinque
tasche TELA GENOVA.

ALTRE PROPOSTE

Dall’alto: polo della capsule SVEVO 6TLK
realizzata con un filo in carbonio e cotone,
sneaker WUSHU, Mocassino GREEN
GEORGE in scamoscio, calza jacquard RED.
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[ Beauty

di Federica Ascoli

NOVITA

DIBELLEZZA

Linea skincare altamente
performante e multi-
purpose (audrer.com);
da provare le maschere
viso in biocellulosa
(veralab.it); trattamento
tutto dedicato ai capelli

con extension (framesi.it).

RIF i FILLER MASK
-

S AT B aeToR )
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ROUTINE SNELLENTE

OCCHIO ALLA
SILHOUETTE

Alla prova costume non
manca molto. Per arrivare
preparate e avere risultati
duraturi occorre puntare su una
beauty routine snellente e
rassodante da seguire giorno
dopo giorno. Inoltre per
conquistare una silhouette
impeccabile & necessario agire
su pili fronti e in modo sinergico.
L'adipe e la cellulite si
accumulano nelle diverse aree
del corpo per cause differenti,
se in giovane eta compaiono
soprattutto su glutei e cosce,
con la menopausa la battaglia

si sposta su addome e braccia.
Un body reshape efficace quindi
richiede spirito di precisione,
con trattamenti estetici e
formule cosmetiche mirate, da
associare ai grandi classici del
movimento (camminata e nuoto
in primis) e alla dieta che dia
spazio a frutta e verdura di tutti
i colori e a molta acqua. Anche
gli integratori ricchi di attivi
specifici sono preziosi alleati in
grado di donare alle gambe
leggerezza attraverso una
doppia azione drenante e
vasoprotettiva. Si perché il

CHE GAMBE!

Integratore per il benessere delle
gambe (miamo.com); scrub
formulato con cristalli di zucchero,
sale marino e petali di rosa
(theorganicpharmacy.it); trattamenti
remise en forme alle terme, sotto
(aquardens.it).

gonfiore alle gambe & spesso
legato alla comparsa di
inestetismi come pelle a buccia
d'arancia, smagliature e perdita
di tono. Il primo step di una
buona body routine ormai e
risaputo essere lo scrub che
prepara la pelle a ricevere al
meglio gli effetti benefici dei vari
trattamenti. Per un rituale
esfoliante che unisce efficacia e
relax scegliere formule remise
en forme di lissage a base di sale
del Mar Morto. Ottimo anche un
elisir di bellezza composto da un
mix di miele, fitoestratti
stimolanti e oli idratanti per un
istantaneo effetto “pelle nuova”.
Le migliori SPA e parchi termali
sono alleati perfetti per tornare in
linea con qualche coccola in piti.
Offrono rituali snellenti e
modellanti che aiutano ad
alleviare e lenire gambe stanche
e muscoli doloranti oltre
naturalmente a meravigliosi
massaggi su misura per ogni
esigenza con prodotti e

macchinari di ultima
generazione. Ci sono poi
tantissimi prodotti in commercio
pronti a darci una mano a tornare
in forma direttamente a casa
nostra. I protocolli per ridefinire
la silhouette prevedono creme,
gel e oli snellenti da utilizzare in
maniera localizzata per levigare,
ridurre, rassodare e tonificare. Da
non perdere creme e preparati
specifici formulati per agire
durante le ore di sonno:
garantiscono un'azione d'urto
sorprendente. Utilissimi poi i tool
e manipoli che, massaggiando,
massimizzano L'assorbimento dei

prodotti e attivano la circolazione.

Extra tips di grande successo le
bende riducenti monouso, veri
trattamenti professionali dagli
effetti inaspettati. Per sentirsi in
forma dunque ci sono body
beauty routine per tutte le
esigenze che mentre si prendono
cura del corpo, fanno bene anche
all'anima, trasformando la cura
di sé in uno stile di vita!
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SINERGICI

E D'IMPATTO

E il momento di risvegliare la pelle del corpo

e prepararla all’estate con 3 trattamenti specifici:
crema rimodellante, gel crema anticellulite e fiale

super concentrate (rilastil.it).

ALLEATI DELLA SILHOUETTE

Una linea ricca e articolata dedicata

al corpo tonico (bottegaverde.it);
innovativo preparato dermo-cosmetico
per lo snellimento degli accumuli
adiposi localizzati (labosuisse.com);
un vero protocollo cosmetico contro gli
inestetismi cutanei (elancyl.com).

OXY-TREAT

AZIONE D'URTO

Una gamma di prodotti studiati per prendersi cura efficacemente degli
inestetismi cutanei: Crema Antismagliature Elasticizzante, Gel Intensivo
Anticellulite Snellente e Crema Punti Critici Rassodante Snellente
(biopointonline.it).
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[ Orologi ]

di Alessandro Fiorentini

Valigia in mano

e orologio al polso.

E questo l'identikit del
viaggiatore moderno,
dinamico e sempre pronto
all’avventura, un cittadino
del mondo che
necessariamente ha
bisogno di un compagno
di viaggio. Timex pensa
proprio a loro con
l'iconico Q Timex (lanciato
per la prima volta negli
anni ‘70) che si

arricchisce

versione del cronografo
con funzione GMT.

Il Q Timex GMT
Chronograph si presenta
in due diversi modelli
che restano fedeli alle
linee e al look originale
ma sono caratterizzati
da nuove funzionalita.
La cassa (40 mm) € in
acciaio e coniuga al
meglio la morbida
rotondita dei lati con le

ALVIERO MARTINI
1" CLASSE

SCEGLI LA SQUADRA DELLA LEGA

LELEGANZA
E PER SEMPRE

La collezione Djerba
presenta tre modelli a tema
viaggio. Immancabile
l'iconica GeoMap.
alvieromartini.it

Il tuo sostegno vale

linee decise e le raffinate
spigolature integrate

che creano continuita

con il bracciale.

Molto essenziale il
quadrante che si declina |
in due varianti (neroe
bianco) con tre contatori

HIP HOP
postiaore12,6e9,

- 1 _ TUTTI I COLORI
mentre il datario e :
posizi 4eb. DELL'ESTATE

& o
rmeak

F e

‘meti i r

or P

NELLA TUA L m TS

DICHIARAZIONE
DEI REDDITI

SCRIVI

IL CODICE DELLA LEGA

D43

T

L'estate e la stagione dei
colori e la linea Hero.Dot

di Hip Hop si arricchisce
con 'abbinamento tra colori
fluo e bianco. Le tonalita pil
accese conquistano cassa,
corona, numeri arabi e sfere
creando un contrasto

forte e divertente con

il total white del cinturino
(intercambiabile).
hiphopwatches.it

PREMIER

legaonline.it/2xmillex
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| Cinema e TV | DENTI DA SQUALD

LESTATE
di Stefano Cocci DI WALTER

TH E FI_ASH Una villa abbandonata

con un'enorme piscina attira
L'attenzione di Walter,

MAI SCHERZARE

CON IL TEMPO

13enne che ha perso da poco
il padre. La scuola é finita e

Come abbiamo imparato da

tanti film, anche dai

Walter inizia a frequentare la
concorrenti della DC, la

villa scoprendo un universo
misterioso e strani
personaggi che nascondono

Marvel, viaggiare nel tempo un segreto. Dall'8 giugno.

non & mai una buona idea e

in The Flash (15 giugno)

Barry Allen mettera alla

prova le regole dello spazio

tempo, scatenando forze che

non si aspettava. Dirige Andy

Muschietti (saga di It),

ritorna Zod, un Batman

amatissimo (Michael Keaton)

e a sorpresa c'é Supergirl...
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TORNA SPIDER-MAN

MILES MORALES
E LO SPIDER-VERSE

Spider-Man: Across the
Spider-Verse ¢ il sequel di
Spider-Man-Un nuovo
universo, il film del 2018
acclamato da pubblico e
critica, grazie a una nuova
storia, piena di freschezza

|
-
N

NETFLIX

BLACK MIRROR “ " | | e originalita: quella di

ezerocaLcare | UN “NUOVO" INDY MiesMorales, e
Tanti appuntamenti in HARRISON FO RD ANCO RA fan di Spider-Man che si '
streaming per la piattaforma. | CON CAPPELLO E FRUSTA ritrova a vestire i panni del

Ci sentiamo di segnalarne suo supereroe. In questo
due in particolare. Ritorna Dopo U'anteprima a Cannes,  sfida, Logan - The Wolverine). | nuovo episodio, Miles si
una delle serie tv piti iconiche | il 28 giugno torna L'attesissimo ultimo capitolo | trova scaraventato nel
degli anni Dieci del XXI secolo: | L'archeologo pili conosciutoe  cinematografico dell'amato Multiverso, ritrovandosi
Black Mirror ha raccontato amato del mondo: Indiana franchise comprende nel cast | contro gli altri “Ragni".

la distopia nascosta nei nostri | Jones e il quadrante del anche Antonio Banderas, Dal 1° giugno.

gesti quotidiani come i social destino sara il quinto filmcon  John Rhys-Davies (il
o lintelligenza artificiale. Altro | il personaggio interpretato da simpatico Sallah, gia

ritorno amatissimo, quello di Harrison Ford. Sara l'ultima presente ne I predatori

Zerocalcare con Questo avventura con cappello e dell'arca perduta e Indiana

mondo non mi rendera cattivo. | frusta del buon Harrison, Jones e 'Ultima Crociata),

Dopo il successo di Strappare | ormai ottantenne e pronto al Toby Jones, Boyd Holbrook e

lungo i bordi, tornano i passo d'addio. Con Lui ne Il Mads Mikkelsen. I fondatori

personaggi inconfondibili Quadrante del Destino c'& della saga Steven Spielberg e

del mondo di Zerocalcare, Phoebe Waller-Bridge nei George Lucas sono i

ma non si tratta di un sequel. panni della figlia produttori esecutivi di

, dell'archeologo. Waller- Indiana Jones e il quadrante

Bridge sta scalando le del destino. La colonna
gerarchie di Hollywood come sonora € composta ancora
attrice ma soprattutto come una volta da John Williams,
sceneggiatrice (ha che ha firmato le musiche di
collaborato a No time to die). ogni avventura di Indiana Via Cola di Rienzo 196 - Roma
ILquinto Indiana Jones & Jones a partire dalloriginale WWW.CASTRONICOLADIRIENZOSHOP.IT Via Frattina 79 - Roma
diretto da James Mangold I predatori dell'arca perduta ] i
(Le Mans '66 - La grande nel 1981. Viale Marconi 100 - Roma
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| Libri |

di Giuliano Casabianca

LUCA AMMIRATI

TUTTI 1 COLORI
TRANNE UNO

Il nuovo attesissimo
romanzo di Luca
Ammirati, autore
molto amato dai librai,
un Nicolas Barreau
italiano capace

di raccontare

i sentimenti

di un’intera
generazione.
Sperling & Kupfer

FEDERICA PELLEGRINI

ORO

La campionessa
indiscussa del nuoto
italiano e mondiale

si racconta attraverso
un'autobiografia in cui
ripercorre trionfi e cadute
sia dal punto di vista
sportivo che quello
personale. Uno sguardo
approfondito sulla Federica
donna e la Pellegrini
pluricampionessa di nuoto.
La nave di Teseo

Federica Pellegring

ORC

Atalo <

i“ Mariangela Pira

MARIANGELA PIRA

EFFETTO DOMINO

Giornalista e
conduttrice di
SkyTg24, Mariangela
Pira offre una “lettura”
approfondita della
societa a seguito di
alcuni eventi che
hanno condizionato la
nostra quotidianita
nell'ultimo anno. E
servendosi
dell’antropologia
economica e
ascoltando il parere di
analisti economici,
imprenditori,
ricercatori, persone
comuni, si
soffermata sui diversi
modi in cui la
globalizzazione ha
impattato sulle nostre

vite prima che la
pandemia e il conflitto
in Ucraina, tra le altre
crisi, ne
evidenziassero tutti i
limiti. Il libro fornisce
cosi gli strumenti per
districarsi tra crisi
delle materie prime e
delle catene del
valore, guerra del
clima e transizione
verde: questioni
complesse che hanno
conseguenze
inevitabili sul
quotidiano di tutti e
quanto le nostre
scelte, oggi pil che
mai, richiedano
responsabilita.
Chiarelettere

STIGMA

Mireya, una giovane triste
e delusa che ha smesso di
credere nei miracoli,

¢ la protagonista del
nuovo attesissimo libro

di Erin Doom, 'autrice piu
amata e venduta del 2022
tradotta in 18 Paesi e con
un film in lavorazione.
Magazzini Salani

ERIN
DOOM

SSFRHSQ,\

CHRISTELLE DABOS

QUI, SOLO QUI

Un nuovo capolavoro
dall’autrice della saga
L'Attraversaspecchi, che
ha venduto oltre 500.000
copie solo in Italia. Una
nuova avventura ambientata
in una scuola piena di
misteri, un club
supersegreto che raccoglie
alcuni allievi alla ricerca di
una sostanza misteriosa
che provoca le stranezze
della scuola e... un'oscura,
terribile minaccia.
Edizioni E/O

Dall'autore del bestseller Il potere del cambiamento

Il cervello
milionario
La tua mente é la chiave
per raggiungere la ricchezza

e

o NO EXCUSES

00000 [ ‘1 cooeo

WCH MINDSET UNLIMITED

DARIO SILVESTRI

HOEPLI

GAMBIA LA TUA MENTE,
RAGGIUNGI IL SUCCESSO

Disponibile online e in tutte le librerie.
Acquista il libro e partecipa ai meet-up

cervellomilionario.com

Scansiona
il QRcode



I: Musica

di Dario Morciano

0P
ALBUN

Classifica vendita
supporti fisici,
download e streaming

IL CORAGGIO DEI
BAMBINI - ATTO Il
Geolier
Columbia/Sony Music

SIRIO
Lazza
Island/Universal Music

it

PER SEMPRE
Paola&Chiara
Columbia/Sony Music

Atalo <

MARCO MENGONI

MATERIA (PRISMA), CHIUDE
LA TRILOGIA DEL CANTAUTORE

Un anno ricco

di soddisfazioni quello

di Marco Mengoni che,
dopo il trionfo all'ultimo
Festival di Sanremo e il
quarto posto all'Eurovision
Song Contest di Liverpool,
lo scorso 26 maggio

ha pubblicato Materia
(Prisma), il terzo e ultimo
album della trilogia
discografica multiplatino
Materia. Un viaggio
musicale intenso, un
percorso in tre album che
presenta tre anime
differenti, ma
complementari, iniziato a
dicembre 2021 con Materia
(Terra) - progetto che
parte dalle origini e dalle
radici di Marco Mengoni - e
proseguito a ottobre 2022
con Materia (Pelle) - disco
in cui il cantautore ha
presentato le sue ricerche

musicali, le contaminazioni
e i suoni provenienti da
tutto il mondo. E il terzo
disco, come sottolineato
nel titolo, il centro di tutto
e il prisma che, come
l'uomo, ha la capacita di
assorbire esperienze,
filtrarle per analizzarle e
poi restituirle scomposte
in una miriade di colori. Ed
e cosi che questo album, a
chiusura della trilogia,
permette di avere uno
sguardo sulla realta
attraverso diversi punti di
vista e prospettive,
svelando e abbracciando in
guesto modo un mondo di
sfumature nascoste e
uniche. E dopo l'album,
Mengoni & pronto a
un'estate live con un tour
negli stadi che partira

il 17 giugno da Bibione.
Sony Music

ANDREA BIANCHERA

DANIELE SILVESTRI

DISCO X

X come il decimo album
in carriera di Silvestri. X
come le dieci canzoni che
compongono il disco. Dieci
storie, e in alcune delle
quali il cantautore romano
ha coinvolto altre voci di
artisti e colleghi per
raccontarle: Davide Shorty,
Eva, Emanuela Fanelli,
Francol26, Frankie hi-nrg
mc, Fulminacci, Giorgia, i
Selton e Wrongonyou.
Sony Music

P Il: I.l

TIME

A quattro anni di distanza
dal trionfale Blue Eyed Soul,
una delle band piu
apprezzate del Regno Unito
torna con un nuovo album
in studio anticipato dal
sensazionale brano pop
Better With You. Time
contiene 12 brani intensi,
sinceri e straordinari che
mescolano soul, funk,

R&B e blues. 12 canzoni
che muovono 'emozione e
l'immaginazione, registrate
a Londra con il produttore
di lunga data Andy Wright
e con un affiatatissimo
gruppo di musicisti.
Warner Music

FAL YOGA
REPROVA L ARMONIA
G o Seinnia VYoo

HOME YOGA

PIU DI 700 CLASSI
ADATTE A TUTTI I LIVELLI
IN -UN-UNICO ABBONAMENTO

LASCIMMIAYOGA COM
LA_SCIMMIA_YOGA (0]

SCOPRI LE LEZIONI GRATUITE SUL PORTALE ITALO LIVE!




| HiTech |

di Francesca Colello

SONY WF-C700N

LA MUSICA NON
S| FERMA MAI

Design stabile

e confortevole, audio
immersivo: i nuovi auricolari
WF-C700N di Sony, con
eliminazione del rumore,
sono l'ideale per chi vuole
passare al mondo true
wireless senza rinunciare
a indossare un auricolare
aderente e confortevole

e a una qualita sonora
immersiva, a prova

di rumori esterni.

Gli auricolari WF-C700N
sono progettati per
garantire comfort e
stabilita a chiunque

li indossi: la struttura,
messa a punto studiando
la conformazione dei
padiglioni e la sensibilita
auricolare, & stata poi
coniugata a un design
ergonomico, questo per
assicurare la massima
aderenza e non dover
interrompere mai 'ascolto.
sony.it
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HISENSE H86 QUANTUM
PRESTAZIONI TOP
PER UN PREZZO MINI

Disponibile nelle versioni
da 50", 55", 65" e 75
pollici, Hisense H8G
Quantum é la scelta
ideale per chi desidera
uno smart TV dalle ottime
prestazioni a un prezzo
concorrenziale:

la versione da 65" offre
un incredibile rapporto
qualita-prezzo. Si tratta
di un TV ricco di
funzionalita grazie a
Google, con app semplici
da cercare, installare

(La configurazione iniziale

non richiede piu di 5
minuti) e usare. Questo
modello é dotato di un
pannello VA per un
elevato rapporto di
contrasto e una funzione
di oscuramento locale
full-array, che consente
di produrre neri profondi
per un'ottima esperienza
visiva anche in ambienti
piu bui. Ottima la gestione
del movimento e la
qualita dell’immagine
HD e 4K.

hisense.it

ONEPLUS NORD
CE3 LITE

LA VITA DIGITALE
DIVENTA
MIGLIORE

Questo nuovo
smartphone presenta le
prestazioni fast&smooth
tipiche di OnePlus in
versione aggiornata per
offrire agli utenti
un'esperienza d'uso
ancora migliore. Il
Oneplus Nord CE 3 Lite e
dotato di un chipset
Qualcomm Snapdragon
695 56, di una
fotocamera principale da
108 megapixel progettata

per immortalare

i momenti pit preziosi
delle nostre giornate

e di una batteria da 5000
mAh con ricarica
ultraveloce SUPERVOOC
Endurance Edition

da 67W, ideata per
ottimizzare 'utilizzo

del dispositivo, riducendo
i tempi di inattivita e
raggiungendo '80% della
carica in soli 30 minuti.
Grazie al display FHD
da6,72"al20Hz e un
rapporto screen-to-body
del 91,4%, gli utenti
possono fruire dei
contenuti in maniera
ancora pill immersiva.
oneplus.com
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| bassorilievi
sono entrambi
dello scultore
Cosimo Giuliano

OPERE E PRESENTI

Il bassorilievo di San
Michele Arcangelo, opera
dello scultore Cosimo
Giuliano, consegnato

a Kiev, é stato prima
esposto nelle cattedrali
di Oria, Bari e Taranto,

in alto. Il bassorilievo,

in basso, sara portato

a Mosca come
messaggero di pace.

Al rito di consacrazione
erano presenti tra le varie
personalita il presidente
dell’Associazione Franco
Giuliano e l'Arcivescovo
di Taranto Monsignor
Filippo Santoro.

MISSIONE DI PACE A KIEV
L’ABBRACCIO DELLA DELEGAZIONE
DE “L'ISOLA CHE NON C’E” AL POPOLO UCRAINO

IL 26 aprile, nella Cattedrale
Patriarcale Greco Cattolica
della Resurrezione di Cristo,
e stato consacrato il
bassorilievo di San Michele
Arcangelo portato a Kiev
come dono di preghiera e
messaggero di pace
dall’Associazione “L'Isola che
non c'e". Sul bassorilievo
opera dello scultore pugliese
Cosimo Giuliano, ¢ raffigurato
infatti 'Arcangelo con una
spada - simbolo della lotta
trail bene e il male - in una
mano e una bilancia - simbolo
di giustizia - nell'altra.

Il rito di consacrazione e
stato celebrato dal Vescovo
Yosif Milyan, Vescovo
Ausiliare dell’Arcidiocesi di
Kyiv, insieme all'Arcivescovo
e Metropolita dell’Arcidiocesi
di Taranto Monsignor Filippo
Santoro. Alla cerimonia di
consegna e consacrazione del
bassorilievo erano presenti
l'’Ambasciatore Straordinario
e Plenipotenziario della
Repubblica Italianain
Ucraina Pier Francesco Zazo,
Loreto Gesualdo, presidente
della Federazione Nazionale
delle Societa Medico
Scientifiche Italiane (FISM) e
il giornalista e presidente
onorario dell'Associazione

culturale “L"Isola che non
c'e” - che ha promosso
liniziativa - Franco Giuliano.
Il Vescovo della Chiesa Greco
Cattolica Yosif Milyan ha
sottolineato l'importanza di
un evento che ha definito
«unico, perché - ha spiegato

- Ucraina e Italia sono ancora
una volta unite da legami di
amicizia e mutua solidarieta».
L'arcivescovo di Taranto
Monsignor Filippo Santoro,
che guidava la delegazione,
ha spiegato anch'egli il
significato simbolico
contenuto nell'opera facendo
notare che il bassorilievo
raffigura l'Arcangelo Michele,
principe delle schiere celesti,
che ha proclamato la Legge
di Dio, la legge della santita e
della giustizia.

Il presidente dell’Associazione,

Franco Giuliano, promotore
dell'iniziativa ha spiegato da
parte sua il senso della
missione che vuole essere di
dialogo tra le parti
annunciando che nelle
prossime settimane un altro
bassorilievo dedicato a San
Nicola (opera dello stesso
artista) sara portato a Mosca
come messaggero di pace.

La prossima missione di pace
dell’Associazione dopo questa
di Kiev (realizzata con la
collaborazione logistica della
Divella Spa, di Italo e del
gruppo alberghiero Nicolaus Hi
Hotel di Bari) sara a

Mosca. L'opera, prima di essere
trasferita nella capitale della
Russia, sara esposta (dopo la
Basilica di San Nicola a Bari) in
varie citta italiane con il
coinvolgimento di Italo.



[ Inglese ]

di Roberta Miliziano

IMPARA
L'INGLESE
DIVERTENDOTI
CON

John Peter Sloan

Migliora il tuo inglese ogni mese con noi!

THE CROWN

Dal 1953 in poi il due giugno & sempre stato, nel Regno Unito, un giorno di
festa. Ricorre, infatti, in questa data L'anniversario dell'incoronazione della
Regina Elisabetta IT. La recente scomparsa della monarca segna un nuovo
inizio proprio a partire dall'incoronazione del figlio Carlo, oggi Re Carlo III. La
cerimonia di incoronazione, che sancisce l'inizio del nuovo regno, porta con sé
una lunghissima storia fatta di riti e di tradizioni.

Since 1953, 2 June has always been, in the UK, a day of celebration as it is the
anniversary of Queen Elizabeth IT's coronation. Her majesty's recent
departure marks a new beginning, starting with the coronation of her son
Charles, now King Charles I1I. The coronation ceremony, the official
beginning of the new reign, brings with it a long history made of rites and
tradition.

Il centro di tutta la cerimonia & ovviamente lei: la corona, oggetto prezioso
carico di storia e simbolismo. In particolare si tratta della corona di
Sant'Edoardo, il pill importante tra i gioielli della Corona inglese, la cui
immagine stilizzata e diventata il simbolo dell'autorita reale. La corona
prende il nome da Edoardo il Confessore e dal 1661 viene utilizzata per
l'incoronazione dei re, a sostituzione di una corona piu antica, distrutta
durante la Guerra Civile. Una delle caratteristiche pil famose di questo
straordinario oggetto & il suo peso: circa 2,155 kg che la rendono cosi difficile
da indossare che alcuni sovrani le preferirono una corona pili leggera.

La corona di Sant'Edoardo ¢ altresi nota per contenere l'oro della corona
originale e delle perle di proprieta della regina Elisabetta I. E custodita
insieme agli altri gioielli all'interno della Jewel House, presso la Torre di
Londra ed &€ normalmente esposta al pubblico.

At the center of the ceremony it's her: the crown, a precious object rich with
history and symbolism. This particular item is St Edward's Crown:
centrepiece of the Crown Jewels of the United Kingdom whose stylised
image became the symbol of the royal authority. Named after Saint Edward
the Confessor it has been used to crown monarchs since 1661, and it's
actually a second version of an older crown that was destroyed during the
Civil War.

One of the most famous traits of this extraordinary object is its weight: 2,155
kg that makes it so hard to wear that some monarchs preferred a lighter one
to it. St Edward's Crown is also known for being made with the same gold of
the original crown and to contain some of the pearls belonging to Queen
Elizabeth I. The precious object is kept in the Jewel House at the Tower of
London and is normally on display for the public.

Sapresti dire di queste regine ha portato pil a lungo la corona?

Queen Elizabeth I b. Queen Victoria c. Queen Elizabeth IT
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YOUR TURN!

Prova a tradurre queste espressioni

del testo:

Has been used - Was destroyed - Is kept
Questi verbi sono coniugati alla forma
passiva che, come puoi vedere, cambia a
seconda del tempo verbale. Il passivo
viene usato molto spesso in inglese, pil
che in italiano, quando si vuole dare risalto
all'oggetto della frase. Il passivo si forma
utilizzando il verbo essere, coniugato al
tempo verbale giusto, seguito dal participio
passato del verbo. Ora trasforma queste
frasi dalla forma attiva a quella passiva.
1) In Italy people love football

2) Charles Dickens wrote this book

3) My mum has cooked lunch
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IDIOM OF THE MONTH:

heavy lies the crown

Restando in tema di ‘corone pesanti’,
ecco l'espressione idiomatica di questo
mese: “heavy lies the crown” (ossia la
corona e pesante da portare). Questo
modo di dire, che si riferisce al “peso
delle responsabilita” viene utilizzato per
riferirsi a come un ruolo di potere porti
con sé anche grandi livelli di stress,
preoccupazioni e, appunto,
responsabilita.

Talking about heavy crowns here's
this month idiom: “Heavy lies the
crown” meaning how large amounts
of power or authority carry with them
stress, worry, and self-doubt.

For example: “Have you ever noticed
how new presidents start looking
older after just a few months?”

“Oh, for sure—heavy lies the crown.”
“Hai mai notato come i neo-presidenti
iniziano a sembrare piu vecchi dopo solo
pochi mesi?” "Oh, certo — ¢ il grande
peso della responsabilita”.

www.jpscuola.it

MILANO - Via Mauro Macchi, 28

MM2 e MM3 Centrale, tel. 02 20242154
informazioni@jpsloanschool.com

Tel. 3894426763

[ Loroscopo di Miss X ]

ARIETE

21 marzo - 19 aprile

Pronti a salire sulle montagne russe?
A giugno sara forte la voglia di buttarsi
in nuove esperienze, viaggiare, ma allo
stesso tempo il lavoro vi assorbe. Siate
bravi a cercare il giusto equilibrio.

GEMELLI
21 maggio — 20 giugno
Cosi come la primavera lascera spazio

all'estate anche voi siete prontia =

inaugurare una nuova stagione. Apritevi
a nuove passioni, la vostra creativita ha
hisogno di essere lasciata libera.

LEONE

23 luglio — 23 agosto

L'influsso di Marte non aiutera durante
queste prime settimane del mese,
rendera tutto pit imprevedibile

e a risentirne saranno i vostri nervi.

Un consiglio: fidatevi di chi vi ama.

BILANCIA

23 settembre - 22 ottobre

Ansia e insicurezza stanno avendo la
meglio. Combattetele perché sono le
nemiche pit grandi per le relazioni: si
insinuano e nel tempo creano crepe
che nessuno potra aggiustare.

SAGITTARIO

22 novembre — 21 dicembre
Punto e a capo. Basta con il passato,
da adesso si scrive un nuovo capitolo
della vita. Certo, non sara facile

ma & il momento giusto per
riappropriarvi del vostro futuro.

ACQUARIO

20 gennaio - 19 febbraio

Mai come adesso vi sentiti liberi,

il vostro primo desiderio & quello

di divertirvi. Attenzione a non farvi
sfuggire la situazione di mano: alcuni
doveri vanno rispettati.

TORO

20 aprile — 20 maggio

Troppe domande vi assillano, pensieri
negativi che finiscono per avvolgervi

in un alone di negativita poco redditizio.
Ma non tutto viene per nuocere e le
riflessioni saranno oro per il futuro.

CANCRO

21 giugno - 22 luglio

Ah ['amore. Niente di pit bello ed
energico, proprio come si sentono i
Cancro in queste settimane. Era una
sensazione che da tempo avevate
accantonato: ora godetene i frutti.

VERGINE

24 agosto — 22 settembre

La stanchezza & tanta e l'umore
e sotto i piedi. AL momento

non c'e soluzione se non quella
di tenere duro perché le vacanze
vi restituiranno il sorriso.

SCORPIONE

23 ottobre — 21 novembre
Sentite il bisogno di un po' di tempo
per voi stessi, per riflettere su un
momento particolarmente delicato
della vita. Una passeggiata in mezzo
alla natura fara proprio al caso vostro.

CAPRICORNO

22 dicembre - 19 gennaio

Le stelle hanno scelto voi e l'amore,
finalmente, regnera. Non & una favola
dal lieto fine, ma quello che vi aspetta
nelle prossime settimane. Ovviamente
dovrete fare la vostra parte!

PESCI

20 febbraio — 20 marzo

Pronti a mischiare le carte? Ebbene si,
giugno sara il mese del cambiamento
che stavate aspettando: tutto torna

in gioco. Se le novita saranno positive
0 negative dipendera da voi.
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I PIACERI DEL VIAGGIO

GLI AMBIENTI DI VIAGGI0
VIAGGIARE CON ITALO:
3 STILI DIFFERENTI

CLUB EXECUTIVE

Un ambiente curato nei minimi dettagli
per rendere piu piacevole il vostro viaggio
all'insegna dell'eleganza, della tecnologia

e del servizio esclusivo. Servizio di
ristorazione a bordo dedicato con caffé
espresso e una ricca selezione di sfiziosi
prodotti di panetteria e bevande serviti
direttamente al posto, dal nostro Staff
di bordo, sempre a completa disposizione.
E con la scelta del Salotto (foto sulla
destra), si viaggia in un ambiente riservato,
nella massima privacy e con il top
del servizio offerto da Italo.

SMART

Viaggiare

PRIMA

Il massimo

del comfort
con ampi spazi

senza rinunciare
alle comodita

individuali accedendo

e liberta di alle migliori

movimento, un tariffe che

servizio unico Italo puo

per momenti offrire.
di assoluto
relax.

Atalo <«

[La sicurezza]

Lasicurezza

del nostro personale
e dei nostri

clienti e [a nostra
priorita. Per questo
abbiamo adottato
tutte le misure

per permettere
un'esperienza

di viaggio sicura

e serena

sistema d'aerazione.

' mm!mm‘.m

VIAGGIA INTUTTA

SICUREZZA CONITALO

INOSTRIACCORGIMENTI

Sanifichiamo
sistematicamente
i poggiatesta,
ge==  lesuperfici
/ *=  egliimpianti
di condizionamento
all'interno
degli ambienti
del treno e della
biglietteria.

Rinnoviamo 'aria a

bordo.

1l :=l>

W=
Abbiamo
posizionato

dispenser di gel
disinfettante
per mani su ogni

carrozza ed
in biglietteria.

Abbiamo
adottato

il biglietto

nominativo

al fine di
“ identificare

tutti
i passeggeri.

RACCOMANDAZIONIPERTE

00

')‘o

vy

lgienizza
Spesso

le mani
ed evita
di toccarti
il viso.

Limita

al massimo

gli spostamenti
ed i movimenti
nell'abito

del treno.

Non viaggiare
e nonrecarti
in biglietteria
se hai sintomi
influenzali
acuti (febbre,
tosse, ecc.).

GRAFICHE A CURA DI CONNEXIA SRL

FILTRI HEPA SU TUTTI | NOSTRI TRENI

L'innovativo sistema di filtrazione, certificato da laboratori accreditati
in base alla normativa internazionale, riduce la presenza di particolato
e di aerosol. L'aria & sempre rigenerata, per tutta la durata del viaggio,
per garantire una sanificazione costante.
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| ltalo Piu |

ENTRA IN.ILalo-PIU
PER TE -2% DI SCONTQ, TANTI VANTAGG!
E PROMOZIONI ESCLUSIVE!

Con il Programma Fedelta
di Ttalo ottieni sconti,
guadagni punti per viaggiare
gratis e coni livelli Ttalo Piu,
raggiungi benefici esclusivi.

PROMOZIONE: Iscriviti gratis

a Italo Piu, per te -5% di sconto!
sul primo viaggio.

Cosa aspetti? Inquadra subito

il QR code e approfitta

dei numerosi vantaggi!

DA 0GGI CON ITALO PIU
PREMI E BENEFICI ARRIVANO PRIMA!

Guadagna Punti Italo Piu

semplicemente viaggiando con Italo! Ambiente di viaggio Tratte Brevi Tratte Lunghe

Da oggi, con soli 800 Punti Italo Piut?, Smart 800 1.200
invece di 1.000, puoi richiedere un biglietto

premio gratuito. Ti bastano solo Prima 1.100 1.600
3 viaggi sulla Roma-Milano?

per ottenere subito il tuo biglietto premio! Club 1.600 2200

In piu, con pochi viaggi in tariffa Flex, Economy e A/R in giornata o con i Carnet 10 viaggi,
raggiungi i livelli Italo Piu e ottieni benefici esclusivi, come l'accesso alle Lounge
Italo Club, gli Upgrade di ambiente, l'accesso al Fast Track e tanto altro.

Con soli 3 viaggi? diventi subito Premium. Con soli 5 viaggi? A/R diventi

Privilege e con soli 13 viaggi? A/R diventi Platinum.

ISCRIVITI SUBITO A ITALO PIU
1 Per tutti i termini e le condizioni, visita la pagina del programma fedelta su italotreno.it E s c n P R I T “ TT E I. E P R 0 M n Z I ﬂ N I

sl esermpio e o Miano - Nepoti Rama Mmoo A TE DEDICATE SUITALOTRENO.IT
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[ Offerte :

L'ESTATE SU ITALO E SEMPRE PIU MAGICA!
SCOPRI COME, CON L'OFFERTA
ANDATA E RITORNO MAGIC

> _
o
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[
¢ |
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RISPARMIA | Come?
FINO AL 60%" | E semplice:

SUL PREZZ0 | - Sceqli tratta e data del tuo
DEL BIGLIETTO! | viaggio andata e ritorno™
o Seleziona offerta

“A/R MAGIC™"
* Procedi con l'acquisto

*Sconto dal 30% al 60%, calcolato rispetto la tariffa Flex
per viaggi dal Lunedi al Giovedi in ambiente Smart

e Prima, limitatamente ad alcune tratte. Offerta soggetta
a disponibilita, non modificabile né rimborsabile.

L'offerta é acquistabile fino a cinque giorni prima della
partenza, su tutti i canali tranne il Personale di bordo.
Per maggiori informazioni consulta il sito italotreno.it.




[ Network ]

BOLZANO
BERGAMO UDINE
MILANO TRIESTE
VENEZIA-MESTRE
TORINO
BOLOGNA
GENOVA
CASERTA

TUTTA  eecono
LA RETE A FIRENZE
DIITALO

Tante citta collegate
attraverso

il Network

daNorda Sud

grazie anche

ai nuoviltalo EVO
che sfrecciano
lungo le principali
linee ferroviarie
dell'intera penisola

NAPOLI
SALERNO

REGGIO
CALABRIA

Verifica sul sito Italotreno.it i servizi commerciali previsti a giugno 2023

LTI

DESENZANO o

BRESCIA
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| servizi di Italo |
VIAGGIA SENZA PENSIERI CON ITALO GO

In collaborazione con partner specializzati, le soluzioni per agevolare il proprio soggiorno

ITALO GO ¢ un catalogo di servizi ideato per agevolare gli spostamenti e i soggiorni di chi viaggia.
Chi sceglie Italo ha la possibilita di completare il proprio viaggio prenotando i seguenti servizi,
offerti in collaborazione con partner specializzati

Booking.com

partner

dtalo-,iu
Scegli Booking.com per i tuoi
soggiorni in Italia e in tutto il mondo.
Puoi usufruire di sconti fino al 50% e
accumulare punti Italo Piu da
utilizzare come preferisci. Prenota
tramite il sito italotreno.it, sezione
hotel ItaloGo

appla o

Richiedi il tuo taxi con appTaxi in
pochi click! Registrando la tua
carta di credito paghi direttamente
con il tuo smartphone e puoi
conoscere in anticipo la stima della
tua corsa a Milano, Roma, Firenze e
nelle principali citta italiane.
Scaricando subito U'APP ricevi 50
punti bonus a cui si aggiungono
ulteriori 50 punti alla prima
corsa richiesta e pagata con
appTaxi.

Vivi una giornata da antico romano. Roma
World ¢ il parco a tema dell'antica Roma
di Cinecitta World. Potrai ammirare i
combattimenti dei gladiatori, scoprire gli
antichi falconieri e i loro rapaci in volo,
passeggiare nel bosco e mangiare nella
Taberna i sapori tipici dell'antica Roma.
Acquista on line e approfitta dello sconto
di 3 euro inserendo il codice promo
italo3 su www.romaworld.com.

X

partner i
Global Assistance Jtalo-ei

Per la sicurezza e la serenita in viaggio,
una partnership strategica che
garantisce a tutti gli iscritti al
Programma Fedelta Italo Pil alcune
agevolazioni tra cui uno sconto
sull’acquisto delle polizza Travel
per U'ltalia, Travel Business, Travel
Ski e la possibilita di accumulare
punti extra per i propri viaggi. Sara
sufficiente accedere alla pagina web
dedicata di Allianz Global Assistance,

marchio commerciale di Allianz Partners,

e inserire il codice cliente Italo Piu
all'interno del form di richiesta
preventivo.

1a

Inserisci la stazione, confronta servizi,
prezzi e recensioni e seleziona il
parcheggio che fa per te
risparmiando tempo e denaro.
Prenotando in anticipo con ParkVia,
potrai risparmiare fino al 60%!

L,

CINECITTA

Goditi una giornata di divertimento nel

parco del Cinema di Roma: 40 attrazioni,

7 aree a tema, 6 spettacoli live al giorno
e un fitto calendario di eventi ti
aspettano per una giornata
indimenticabile. E da giugno apre
AquaWorld, l'area acquatica con scivoli
e spiagge tropicali. Acquista on line e
approfitta dello sconto di 5 euro
inserendo il codice promo italo5 su
www.cinecittaworld.it.

Hertz ...

Con Hertz hai fino al 10% di sconto sui
noleggi effettuati in Italia e all'estero e
accumuli fino a 10 punti Italo Piu per
ogni euro speso oltre a benefici
aggiuntivi se sei iscritto al Programma.
Scopri tutti i vantaggi dedicati al tuo
livello nella sezione Partner Italo Piu
e prenota tramite italotreno.it

E Radical Storage

Formerly BAGENB partner

Ataloriv
Solo 5€ al giorno a bagaglio senza
tasse extra e restrizioni; garanzia di
sicurezza su ogni valigia fino a 3.000 euro;
senza stress, code e con orari flessibili.
Prenota online, raggiungi il deposito e
lascia i tuoi bagagli! In pit accumuli 1
punto per ogni euro speso!

Prenota on-line il tuo biglietto per i
principali musei e le maggiori
attrazioni italiane e vivi un'esperienza
indimenticabile al miglior prezzo
garantito! Puoi scegliere tra una
selezione di tour e attivita, GetYourGuide
ti offre diverse opportunita.

it it & Direct Ferries
Prenota il biglietto del traghetto con
Direct Ferries, il piu grande rivenditore di
biglietti online al mondo. Confronta rotte,
orari e prezzi e acquista al miglior prezzo
disponibile sul mercato. Potrai viaggiare
con i maggiori operatori navali
italiani, tra cui: Alilauro, Grimaldi, NLG,
Liberty Lines, Tirrenia e molti altri.

Prenotare i servizi di Italo Go é facilissimo: dopo aver effettuato 'acquisto del biglietto, nella pagina “Conferma Acquisto”
@ presente l'area dedicata a Italo Go, cliccando sul servizio desiderato si viene indirizzati automaticamente sul sito del Partner

per poter finalizzare la prenotazione.




[ Portale di bordo ]

IL NUOVO PORTALE ITALO LIVE E RICCO DI NOVITA

con l'intrattenimento gratuito di bordo il viaggio non sara pit Lo stesso

CINEMA GIOCHI PODCAST
| migliori film Gli Originali Dal Negro Storie, Lifestyle,
italiani e stranieri Digitale

MUSICA
Le hits di ieri
e di oggi con le migliori
Radio italiane

EDICOLA & EBOOK
Le maggiori
testate, riviste
e libri digitali

E

LEZIONI D’INGLESE
Con John Peter Sloan

©

BUSINESS
DIGITALE
Impresa e digitale

»

SERIE TV

LIVE NEWS
Le pia amate . Aggiornamenti
firmate Sky quotidiani

LA PROPOSTA DEL MESE:
NUQVA SEZIONE TEMPO LIBERO

Alimenta le tue passioni e scoprine di nuove!

Non sai cosa fare nel week end

0 cosa cucinare per cena?

Tanti spunti e idee per passare una giornata
all’aria aperta (Good Trekking);

visita le ultime mostre (Paesi on line),
mettiti alla prova cucinando una

delle tipiche ricette regionali (Ricette
della Nonna), riconosci il miglior vino
da abbinare (Wine o Wine).

Esplora la nuova sezione Tempo Libero
e lascia le idee libere di esprimersi!
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[ Palinsesto carrozza cinema ] DALL'T AL 30 GIUGNO

IL CATALOGO DI ITALO

SI ARRICCHISCE

DI NUOVE ENTUSIASMANTI
PROPOSTE

TRATTA NORD-SUD*
f=sz = oDIo PUOI BACIARE
8 oDl ) L'ESTATE LO SPOSO
N ; di Massimo Venier di Alessandro Genovesi
Ed Con: Aldo Baglio, Con: Salvatore Esposito,
g Giovanni Storti, Cristiano Caccamo, Diego
g Giacomo Poretti B Abatantuono
g -a Durata: 110’ | Durata: 90’
= Genere: Commedia , Genere: Commedia
| Lingua: ITA " Lingua: ITA "
5 RED SONO SOLO
di Robert Schwentke FANTASMI

Con: Bruce Willis,
Morgan Freeman,
Helen Mirren

di Christian De Sica
I Con: Christian De Sica, Carlo
fl Buccirosso, Gianmarco Tognazzi

DAL 8/06 AL 14/06

Durata: 111 Durata: 94’
Genere: Azione Genere: Commedia
Lingua: ITA " A Lingua: ITA "
MA CHE BELLA LOCKDOWN
] SORPRESA ALL'ITALIANA
5 di Alessandro Genovesi di Enrico Vanzina
=2 - Con: Claudio Bisio, Con: Ezio Greggio, Ricky
= * | Frank Matano, Memphis, Martina Stella
) | Valentina Lodovini Durata: 90’
2 % | Durata: 91' LWL Y Genere: Commedia
e | Genere: Commedia #= Lingua: ITA
Lingua: TTA i : i
IL GRANDE PERFETTI
SALTO SCONOSCIUTI

di Paolo Genovese

Con: Edoardo Leo, Marco
Giallini, Kasia Smutniak
Durata: 97’

Genere: Commedia
Lingua: ITA

di Giorgio Tirabassi
Con: Ricky Memphis,
Giorgio Tirabassi,
Roberta Mattei
Durata: 94
| Genere: Commedia

= Lingua: ITA

DAL 22/06 AL 30/06

Contenuto adatto a tutti * * Il film inizia poco dopo la partenza da Milano,
Contenuto adatto a bambini con adulti a fianco a1 Padova o Verona.

Nessun film in programmazione é vietato ai minori ** Il film inizia poco dopo la partenza da Roma.

Nuovi Thriller, film
d’Animazione, Commedie,
Documentari e molto
altro ti aspettano a bordo
treno! Mettiti comodo

e Buona visione

0DIO L'ESTATE

5

Le famiglie di Aldo, Giovanni
e Giacomo, molto diverse

tra loro, non si conoscono

e partono per una vacanza

al mare, ritrovandosi, a
causa di un disguido, a dover
condividere l'abitazione.

Due coppie in crisi sono
in procinto di lasciarsi ma,
a causa del lockdown
imposto per arrestare la
diffusione del coronavirus,
saranno costrette ad una
convivenza forzata.




[ Italo Social ]

CON ITALO VIAGGI SUI SOCIAL AD ALTA VELOCITA!

Sequici per scoprire tutte le nostre offerte e le ultime novita

TELEGRAM

Per aiutarti a trovare le offerte migliori per le tue
vacanze, Italo sbarca su Telegram: seguici per essere
sempre aggiornato su tutti gli sconti, le promozioni

e le novita di ItaloTreno. Iscriviti al nostro canale
ufficiale e viaggia ad Alta Velocita!

o

Siamo arrivati su Telegram,
par firws @ offerte in tempo reale.

Ci.andiamo piano
solosgon te-emissioni di CO;-—

FACEBOOK

Ogni giorno la pagina Facebook di Italo condivide
con i propri utenti offerte, novita di prodotto

e le promo piu convenienti! Con le rubriche dedicate
al viaggio e al mondo del treno vi facciamo scoprire
tutti i segreti di Italo.

Siete gia in tantissimi, ma continuate a seguirci per
creare un'autentica community del leprotto!

Lf

INSTAGRAM

Tagga i tuoi scatti con 'hashtag #italotreno

e condividi le tue foto con Italo! All'interno
della pagina di Instagram puoi trovare video,
immagini dei nostri treni e i regram degli scatti
piu belli dei nostri viaggiatori/follower.

;empre meglio.

i

LINKEDIN

Linkedin € il profilo social professionale di Italo.
Seguici per rimanere aggiornato sulle novita
corporate e sulle offerte per il mondo business!

YOUTUBE

Scegli cosa vedere, scegli di vedere ['Alta Velocita

di Italo! Sul nostro canale YouTube puoi trovare le
riprese dei nostri treni, gli spot commerciali, gli eventi
piu esclusivi e le video-interviste al personale di Italo.

TWITTER
L'alta velocita in 280 caratteri. Cinguetta con Italo
i tuoi pensieri e le tue idee e cogli al volo le occasioni!

o
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[ Informazioni di viaggio EVO 670 ]

SICUREZZA A BORDO on-board safety instructions

Lamappa a bordo treno / On-board train map

oy
CARROZZA /COACH:1 ]—é '

s
(=

N | B e e A e B ] e

CARROZZA / COACH: 7

a FEFEREEE I paen 80

APERTURA PORTE IN CASO DI EMERGENZA
Ciascuna porta di salita/discesa passeggeri e dotata di

TARGA APERTURA TARGA APERTURA
DIEMERGENZA PORTASINISTRA  DIEMERGENZA PORTA DESTRA

@

Tirare la maniglia solo in caso di pericolo
Aprire la porta spingendola con la mano

un dispositivo di sicurezza per l'apertura in emergenza
dall'interno, azionabile come di seguito rappresentato

Tirare la maniglia solo in caso di pericolo
Aprire la porta spingendola con la mano

LEGENDA /LEGEND
Uscita di emergenza [: Cassetta di pronto soccorso o] Sfigmomanometro
Emergency exit First aid kit : Sphygmomanometer

Finestra di emergenza

€ Responsabile treno
Emergency window

Chiamata di emergenza >
Train Manager

Emergency call

Via difuga

‘“ﬂlﬁﬁ

Ecbdils Toilette persone a mobilita ridotta G& Fasciatoio
Estintore O Toilet person with reduced mobility 2 Diaper change pad
Fire extinguisher : Distrib di Keb d
. : Persona a mobilita ridotta Istributore di snack e bevande
Martello frangivetro - Person with reduced mobility D Automatic vending machine
Hammer for breaking glass :
W Maniglia allarme passeggeri m Toilette Defibrillatore
Toilet Heartstart

Handle passenger alarm

Atalo <« @




[ Informazioni di viageio AGY 270 ]

SICUREZZA A BORDO on-board safety instructions

La mappa a bordo treno / On-board train map

CARROZZA / COACH: 1
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LEGENDA /LEGEND

m Uscita di emergenza
) Emergency exit

Cassetta di pronto soccorso

3

First aid kit
_:K. Finestrino di emergenza o
Emergency window Fasciatoio
Diaper change pad

-} Via difuga
Escape route

Estintore

Fire extinguisher

Distributore
Automatic vending machine

Persona a mobilita ridotta

Martello frangivetro Person with reduced mobility

Hammer for breaking glass

Toilette

Maniglia allarme passeggeri )
Toilet

Handlle passenger alarm

. Atalo <«
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Defibrillatore
Heartstart

Posti per sedie a rotelle
Wheelchair spaces

Toilette handicap
Disabled toilet

Cestini carta
Paper baskets

Cestini plastica
Plastic baskets

EEEEA

Cestini indifferenziata
Other waste baskets

=

COME COMPORTARSI in caso d'emergenza
WHAT TO DO in an emergency

Nella condizione ordinaria di marcia in sicurezza, i passeggeri devono occupare
esclusivamente gli spazi idonei al loro trasporto in modo da non ostacolare il
personale di bordo nell'espletamento delle attivita connesse con la sicurezza e
eventuali operazioni di evacuazione del treno in emergenza. In caso di evacuazi-
one del treno in emergenza e necessario attenersi alle istruzioni del personale
di bordo prestando attenzione al rispetto delle seguenti istruzioni di carattere
generale:

M Abbandonare il treno senza indugi, in maniera ordinata e con calma;

M Aiutare chi si trovi in difficolta, con priorita a soggetti “sensibili" (bambini, don-
ne in stato di gravidanza, por- tatori di handicap, ecc.);

M Abbandonare i bagagli e non tornare indietro per nessun motivo;

M In presenza di fumo o fiamme camminare chini.

In ordinary condition of safe running, travellers must remain in their assigned
seats so that they do not prevent the work of on-board staff performing safe-
ty-related tasks or interfere with train evacuation in the event of an emergency.
In the event of an emergency evacuation, follow the instructions of the on-board
staff and the following general safety information:

M Evacuate the train quickly, calmly and in an orderly fashion;

M Help passengers requiring assistance, giving priority to children, pregnant
women, the disabled;

M Leave your luggage behind, and do not re-enter the train for any reason;

B Walk bending down if there is smoke or flame.

ESODO GALLERIA linea AV/AC Firenze-Bologna
TUNNEL AV/AC evacuation Florence-Bologna

Per un ordinato e rapido esodo dalla galleria & necessario attenersi alle istruzioni
fornite dal personale ferroviario direttamente o mediante gli impianti di diffu-
sione sonora, prestando comungque osservanza alle seguenti indicazi generale:
1. Una volta discesi dal treno occorre dirigersi verso la direzione pili opportuna
per l'esodo seguendo i cartelli segnaletici affissi sulla parete della galleria e/o le
indicazioni fornite dal personale ferroviario;

2. La galleria dovra essere percorsa camminando esclusivamente sul marciapie-
de laterale della stessa evitando di invadere i binari;

3. L'attraversamento dei binari, se necessario per raggiungere l'uscita, deve es-
sere preventivamente autorizzato dal personale ferroviario;

4. Durante l'esodo occorre mantenere la calma, non spingere o accalcarsi con le
persone che precedono, non creare allarmismo;

5. Aiutare, per quanto possibile, le persone a mobilita ridotta;

6. Una volta raggiunta l'uscita occorre non disperdersi e seguire le istruzioni im-
partite dalle squadre di soccorso.

For an orderly and efficient evacuation in a tunnel please follow the instructions
provided by the train personnel either or over the train P.A. system, while bearing
in mind the following general indications:

1. Once off the train, you must head in the most appropriate direction for evacua-
tion by following the indications of the train personnel and/or, if there

are, the signs on the tunnel walls;

2. While in the tunnel, walk along the side pavement only and be sure to avoid
encroaching on the tracks;

3. Crossing of the tracks, if required in order to reach the exit, must be authorized
in advance by the train personnel;

4.During the evacuation you must keep calm all the time. Avoid pushing or
crowding the people in front and do not panic;

5. People with reduced mobility should be helped as much as possible;

6. On reaching the exit, remain in the area and follow the instructions provided
by rescue teams.

BYPASS FRA | DUE TUBI
DELLA GALLERIA /
BYPASS BETWEEN
TUMNNELS

APERTURA PORTE di emergenza
OPENING the emergency exits

Per aprire la porta in emergenza:

M girare la maniglia verso il basso (Fig.1- disegno 1)
M attendere l'accensione del pulsante rosso

M premere il pulsante rosso ed aprire la porta
(Fig.1- disegno 2)

To open the emergency exits:

M Wait until the red light comes on (Fig.1 - drawing 1)

M Turn the handle downwards

M Press the button with the red light on it open the door
(Fig.1-drawing 2)

FINESTRINI/Windows Fig.2

Prelevare il martello frangivetro, (Fig.2) colpire il fine-
strino nel punto indicato sul vetro (Fig.3) e spingere il
finestrino.

Pick up the hammer for breaking glass (Fig.2) use it to
strike the window at the spot marked (Fig.3) and push the
window out.

Fig.3

PRESE ELETTRICHE

Piccoli suggerimenti utili per evitare di danneggiare le
prese elettriche a bordo di ITALO e per l'utilizzo in tutta
sicurezza:

M Evitare di maneggiare materiale elettrico con le mani
bagnate;

M Estrarre la spina da una presa afferrando con le dita

il corpo della stessa, evitando di tirare solo il cavo;

M ¢ vietato l'utilizzo di prese multiple, ciabatte e/o prol-
unghe;

M Limitare l'utilizzo di adattori;

MEvitare di lasciare inserite nelle prese spine non colle-
gate

ad alcuna apparecchiatura;

M In caso di danneggiamento della presa o di qualsiasi
altro problema di natura elettrica, rivolgersi tempestiva-
mente al personale di bordo ITALO.

Atalo <« @
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[ LATOFINESTRIND (NS

COLLEZIONI
CRUISE:

UN VALORE
AGGIUNTO
PER LA MODA

FABIANA GIACOMOTTI ]

La moda viaggia da sempre, ¢
nella sua natura essere mobile e
arricchirsi lungo il cammino. E
espressione di mobilita sociale, di
contaminazione di genere e cul-
ture diverse (quando si cristalliz-
za, infatti, diventa costume, folk-
lore, tradizione, e cambia di segni
e significato).

Dunque, e a dispetto di tutto quel
carburante usato, ben vengano

[13

OGNI VOLTA che qualcu-
no osserva come la moda
non abbia mai viaggiato
tanto quanto in questi anni
in cui le cosiddette “col-
lezioni cruise”, organiz-
zate in queste settimane,
trasportano in giro per
I'lItalia e il mondo dagli
ottocento ai mille invitati per evento (si,
un’altra volta parleremo di sostenibil-
ita), mi viene in mente la fascinosissima
e abilissima Lucy, lady Duff Gordon, in
arte Lucile, che nel 1912 scampo al nau-
fragio del Titanic. Stava recandosi a New
York con il marito Cosmo, la segretaria e
un imponente carico di quegli abiti sexy
che disegnava lei e che facevano sembrare

le collezioni “cro-
ciera”, che a loro
volta evocano il
mondo delle nostre
madri e nonne che,
una volta arrivato
I’inverno, si tras-
ferirono  almeno
per due mesi nei
climi caldi. Per noi che lavoriamo,
e che troviamo quelle collezioni
nelle boutique a meta novembre,
sono una promessa di vacanza e di

allegria.
.

tutte elegantemente svestite, almeno per
i canoni dell’epoca, per allestire una di
quelle presentazioni di vendita che oggi
chiamiamo trunk show. Oppure mi sov-
viene quel carico di pandore, bambole
abbigliate alla moda e provviste di pass-
aporto diplomatico che, sole, poterono
attraversare I’Atlantico durante la Guerra
di Indipendenza, cio¢ nel 1775, perché le
signore bostoniane non rimanessero prive
di ragguagli di stile dalla Francia.

MONDANITA

Per la presentazione delle
collezioni cruise (crociera
in italiano) ci sono tra gli
800 e i 1000 invitati

per ciascun evento.

L'OFFERTA COMPLETA DI ITALO
PER PARTITE IVA E AZIENDE

Viaggi di lavoro con sconti fino al -50%, fatturazione
semplificata, benefici esclusivi per i dipendenti.

Scopri di pit vaisuitalotreno.it
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