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Da Reggio Calabria si parte per la Riviera dei
Gelsomini, il tratto di mare piu a Sud della penisola.
. . Doveregnano spiagge dorate e borghi silenziosi

s A

VENEZIA
ATTORI E FILM DELLA
PROSSIMA MOSTRA
DEL CINEMA

T

Tl
-
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I LUOGHI MIGLIORI DOVE
GUARDARE LE STELLE I N P I l‘l
GARDA BEAUTY, LIBRI
IN BICI SULLE SPONDE MUSICA, HI-TECH,
DEL GRANDE LAGO OROLOGI, CINEMA

P

Questo mese scopriamo i segreti della sala operativa di Italo.
Sono partite le nuove connessioni Italo-1tabus: con un solo click prenoti
per le piu belle destinazioni di CAMPANIA, PUGLIA e SICILIA!
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EDITORIALE

IL FASCINO DEL CIELO
DI AGOSTO TRA
STORIA, RACCONTI

E STELLE CADENTI

“GLI UOMINI hanno delle stelle che non sono
le stesse. Per gli uni, quelli che viaggiano, le stelle
sono delle guide. Per altri non sono che delle pic-
cole luci. Per altri, che sono dei sapienti, sono dei
problemi. Per il mio uomo d’affari erano dell’oro.
Ma tutte queste stelle stanno zitte. Tu, tu avrai del-
le stelle come nessuno ha...”
“Che cosa vuoi dire?”
“Quando tu guarderai il cielo,
la notte, visto che io abitero in
una di esse, visto che io ridero
in una di esse, allora sara per
te come se tutte le stelle ridesse-
ro. Tu avrai, tu solo, delle stelle
che sanno ridere!”

E rise ancora.

“E quando ti sarai consolato
(ci si consola sempre), sarai
contento di avermi conosciuto. Sarai sempre il
mio amico. Avrai voglia di ridere con me. E aprirai
a volte la finestra, cosi’, per il piacere... E i tuoi
amici saranno stupiti di vederti ridere guardando
il cielo”.

E uno dei brani conclusivi del racconto di Antoine
de Saint-Exupéry, Il Piccolo Principe. Il dialogo ¢
tra il bambino, il piccolo principe, che ha viaggia-
to dall’asteroide 325 al 330 incontrando diverse
persone, e il pilota di aereo precipitato nel deserto
del Sahara. Il piccolo principe, prima di tornare
sul suo pianeta, invita il pilota a guardare il cielo e
a ricordarsi di lui ogni qual volta osservera le stel-
le, che per lui avrebbero riso, sapendo che una di

DI ANDREA BRAMBILLA :I

quelle era il pianeta del piccolo principe.
Anche noi di Italo magazine in questo
numero vi portiamo a guardare le stelle
di questo cielo di agosto, soprattutto nei
giorni fino al 20 di questo mese, quando
la Terra, durante il suo moto orbitale in-
torno al Sole, incontra uno sciame di me-
teoriti chiamato Perseidi. Un evento che
¢ pit comunemente chiamato lacrime di
San Lorenzo che coincide con il 10 ago-
sto, giornata in cui si celebra il santo. Le
stelle, quindi, sarebbero le lacrime incen-
diate del santo o i tizzoni della gratico-
la sulla quale sarebbe
stato ucciso. In ricor-
do del suo martirio ¢
nata 'usanza di espri-
mere un desiderio, in
passato chiedere una
“grazia”, quando se ne
scorge una. Abbiamo
scelto alcune localita
nella nostra Penisola
dove la poca luce arti-
ficiale permette di assistere in modo piu
evidente a questo fenomeno dello sciame
di meteoriti. Ora non vi resta che metter-
vi comodi, guardare il cielo e aspettare la
vostra stella. Quando la vedrete, esprime-
te un desiderio ma non dimenticatevi di
ridere con Il Piccolo Principe.

RICONOSCIUTA IN TUTTO IL MONDO

La Terrazza delle Stelle, a circa 1500 metri di quota
sul Monte Bondone vicino Trento, inserita di recente
nel registro UNESCO dei “siti connessi al cielo”.
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ALLA SCOPERTA
DELLA SALA OPERATIVA
DI ITALO E ITABUS

Un luogo unico dove tutto viene
monitorato per garantire

ai passeggeri un'esperienza

di viaggio piu sicura

e confortevole possibile

@ italo

cuore pulsante dell’azienda
che permette quotidianamente,
h24, di controllare e monitora-
re lo stato della circolazione, della flotta,
del servizio al viaggiatore ¢ dell'impie-
go del Personale Operativo. L'obiettivo ¢
quello di assicurare un’esperienza unica di

L a Sala Operativa di Italo ¢ il

viaggio al passeggero, garantendo i migliori
standard di sicurezza, comfort, regolarita e
puntualita e una tempestivita di intervento
in caso di anomalie o guasti.

Nello specifico le figure principalmente coin-
volte sono: il Coordinatore Italo, nella figura
del Master supervisore della Sala Operativa,
che presidia la produzione secondo gli obiet-
tivi di offerta e qualita del servizio definiti da
Italo, il Coordinatore Circolazione che con-
trolla e monitora lo stato della circolazione,
interfacciandosi con il Gestore Infrastruttu-
ra, il Coordinatore Flotta che monitora lo
stato della flotta AGV575 ed ETR675, inter-
facciandosi con il soggetto responsabile della
manutenzione, il Coordinatore Viaggiatori
per il servizio al viaggiatore, che garantisce

CUORE DELL'AZIENDA
La Sala Operativa e
suddivisa in due aree:
un'area operativa|
studiata per garantire |
una buona visibilita del |
videowall e fornita delle |
attrezzature necessarie
al monitoraggio costante
della circolazione
ferroviaria, e un’area risto/|
relax per permettere |

di gestire lo stress nei
momenti di gestione
straordinaria, senza

lasciare la postazione.

I Coordinatori dei vari team
sono le fisure coinvolce
principalmente nel processo

I'informazione al pubblico e al personale
operativo e la riprotezione dei passeggeri ai
sensi del Contratto di Trasporto, il Coordi-
natore del Personale di Bordo e il Coordina-
tore Personale di Macchina che monitorano
il turno di utilizzo del Personale Operativo,
provvedendo ad eventuali riprogrammazioni
a seguito di esigenze di esercizio.

Ognuno di loro, supportato dal proprio team,
ogni giorno, con grande impegno, lavora per

Atalo <« @



minimizzare i possibili imprevisti che
si possono verificare durante il regolare
svolgimento del programma di Esercizio,
e trovare le migliori soluzioni possibili per
i viaggiatori e per i colleghi del mondo
operativo. A tal proposito, la tecnologia
presente nella Sala Operativa da un gran-
de supporto al processo decisionale, in
quanto consente, durante anormalita o

guasti, attraverso la selettivita, tempesti-
vita e affidabilita dei dati di visualizzare in
dettaglio su schermi touch tutte le infor-
mazioni utili per coordinare tempestiva-
mente le azioni da intraprendere e garan-

Con I'acquisizione diItabus, la Sala
si @ ampliata per includere anche
il monitoraggio dei bus circolanti

tire un processo risolutivo, pit rapido, e una maggiore
sicurezza per il personale coinvolto.
Recentemente, in seguito all’acquisizione di Itabus, la
compagnia privata di trasporto passegge-
ri su gomma a lunga percorrenza, la Sala
Operativa si ¢ ampliata includendo le
funzioni necessarie al monitoraggio della
circolazione dei bus, grazie all’integra-
zione del personale della Sala Operativa
Itabus di cui fanno parte il coordinatore
Operativa di Italo & stata circola'zi‘one/ﬂotta, .che, ha! il com‘pito di
recentemente dedicata supervisionare la circolazione dei bus e
alla memoria di Giuseppe  monitorare lo stato della flotta di concer-
Sciarrone, uno degli to con il fornitore dei bus Lion’s Coach
ideatori e socio . . .
fondatore di Ttalo, e Skyliner, ed il coordinatore personale
da poco scomparso. di guida, che ha il compito di gestire la
turnazione del personale viaggiante, ga-
rantendo costantemente il regolare svolgimento dei
servizi commerciali e di noleggio Itabus.
Nello specifico, quindi, come gia avviene per i treni
Italo, la Sala Operativa Itabus ha il compito di piani-
ficare le risorse, monitorare I'esercizio commerciale ed
intervenire in caso di emergenza: pianificazione turni,
programmazione manutenzioni, pianificazione servizi
aggiuntivi come noleggi e o bus sostitutivi, supporto ai
viaggiatori in caso disruption e gestione coincidenze fra
servizi Itabus e servizi Italo sono solo alcune delle atti-
vita che quotidianamente svolge tutto il team di Itabus.

<

L'OMAGGIO

Nella nuova sede di Italo,
in via Casilina,

la Sala Operativa é stata
progettata per essere
visibile dall’'esterno grazie
alle vetrate trasparenti

e funzionale al lavoro
quotidiano. La Sala

E-POWER

NISSAN

Nuovo Nissan Qashdgai con

L'emozione dellelettrico, senza spina.

» Oltre 1.000 km con un pieno™
= Zero cavi di ricarica

DA€ 279/MESE’ IN PRONTA CONSEGNA

CON 3 ANNI FURTO&INCENDIO + PRIME 2 RATE A€ 1+ TASSO 5,99%

Con Promo LastMinute Nissan e permuta o rottamazione sulle vetture in pronta consegna. Successive 34 rate
da € 279 - Anticipo € 9.380 - TAN 5,99% - TAEG 6,36% - Rata finale € 25.376,40 o puoi restituirlo.

*Nuovo Qashgai N-Connecta e-POWER 190CV € 37.680 (€ 36.930 in caso di adesione al finanziamento LastMinute su unita in pronta consegna) prezzo chiavi in mano (IPT e contributo Pneumatici
Fuori Uso esclusi). Listino € 40.280 (IPT escl.) meno € 2.600 IVA incl. (€ 3.350 IVA incl. in caso di adesione al finanziamento LastMinute su unita in pronta consegna), grazie al contributo Nissan e delle
Concessionarie Nissan che partecipano all'iniziativa, a fronte di permuta o rottamazione di un‘autovettura usata e di proprieta del cliente da almeno 6 mesi alla data del contratto del veicolo nuovo.
Esempio difinanziamento: anticipo € 9.380, importo totale del credito € 30.278,68 (include finanziamento veicolo € 27.550 e, in caso di adesione, GAP Insurance in caso di furto/danno totale a € 1.329,48
per tutta la durata del finanziamento e Pack Service a € 1.399 comprendente 3 anni di Protezione Auto + 1 anno di Assicurazione Pneumatici); Spese istruttoria pratica € 350 + imposta di bollo € 75,70
(addebitata sulla prima rata), interessi € 5.141,36, Valore Futuro Garantito € 25.376,40 (Rata Finale) per un chilometraggio complessivo massimo di 30.000 km (costo chilometri eccedenti € 0,10/km in
caso di restituzione del veicolo). Importo totale dovuto dal consumatore € 35.420,04 in 36 rate da € 279 oltre la rata finale. TAN 5,99% (tasso fisso), TAEG 6,93%, spese di incasso mensili € 3. In caso di
adesione alla promozione Last Minute, in deroga alle condizioni sopra riportate, verranno applicate le seguenti condizioni di favore per il Cliente: Interessi € 4.029,41. Importo dovuto dal consumatore
€34.863,35 in 2 rate iniziali da €11'una + 34 rate da €279 + rata finale € 25.376,40. TAN 5,99% (tasso fisso), TAEG 6,36%, spese incasso mensili € O su 2 rate iniziali, le altre € 3. La promozione non trovera
applicazione nel caso in cuisi verificasse almeno una delle seguenti opzioni: diritto di recesso esercitato nei 14 giorni dall'erogazione del finanziamento, rimborso anticipato durante la vita del Contratto,
risoluzione contrattuale/decadenza dal beneficio del termine per inadempimento. Per entrambi gli esempi: spese per invio rendiconto periodico (annuale) € 1,20 (diversamente on line gratuito) oltre
imposta di bollo pari a € 2. Salvo approvazione Nissan Financial Services.. Documentazione precontrattuale ed assicurativa disponibile presso i punti vendita della Rete Nissan e sul sito www.nissan-fs.
it Offerta valida presso la Rete aderente fino al 31/08/2023, salvo esaurimento stock.

Valori ciclo combinato WLTP Nissan Qashqai e-POWER: consumi da 54 a 5,3 1/100 km; emissioni CO, da 120 a 117 g/Km

AUTO DI CORTESIA ASSISTENZA STRADALE CHECK-UP COMPLETO ! MIGLIOR
GRATUITA, ANCHE @ 24H GRATUITA, @ E GRATUITO :€ . RAPPORTO
o PERIL TAGLIANDO ANCHE FUORI PRIMA DI OGNI ' QUALITA PREZZO
E FUORI GARANZIA GARANZIA INTERVENTO IN ASSISTENZA

PROMESSA [NISSAN

MILLE ATTENZIONI, ZERO PENSIERI.
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[Enjoy the moment]

un legame antico quello
dell'uomo con il cielo,
fin dalle origini I’osserva-
zione della volta celeste
ha costituito la possi-
bilita di stabilire corre-
lazioni tra I’esperienza
individuale e i fenomeni
cosmici, come rivelano
i siti di Stonehenge e di
Newgrange, orientamen-
ti astronomici naturali.
L'origine dell’astronomia
si perde nel tempo, ad
essa si ricorreva con in-
tenti divinatori e religio-
si, di carattere propiziatorio, le stelle venivano
identificate con le divinita. La comprensione
dei meccanismi celesti si legava alla creazio-
ne di un calendario legato ai cicli stagionali e
lunari, facendo coincidere I’astronomia con
’astrologia, separate con I'affermarsi del me-
todo scientifico. «Il modo di osservare il cielo ¢
cambiato nella storia dell’'umanita, ¢ mutata la
consapevolezza con cui lo osserviamo - precisa
l’astrofisica Martina Cardillo - la tecnologia ci
permette di osservarlo, ma ¢ la stessa I'istanza
di andare sempre oltre». Cardillo, che collabo-
ra con Astronomitaly, alla domanda se I’osser-
vazione del cielo basata su cognizioni scientifi-
che, miranti a definire elementi circostanziati,
come avviene nell’eco turismo astronomico,
segni una pratica trasmissibile, ha conferma-
to, precisando che «La divulgazione nasce con
lo scopo di avvicinare le persone alla scienza
dell’'universo, insegnando a capirlo ¢ a non
restarne spaventati, ma affascinati. L’astrono-
mia puo ridefinire i comportamenti umani in
termini di sostenibilita ambientale e riduzione
dell’inquinamento luminoso, non limitandosi a
questo. Poiché studia 'universo, la nostra Ter-
ra ¢ un pianeta e I'universo ¢ la sua casa, di
conseguenza studiare lo spazio sensibilizza alla

ABRUZZO0 E SARDEGNA
Sopra: il Castello di Semivicoli, nel comune
di Casacanditella, in provincia di Chieti.
A destra: Is Perdas, a Gergei, Sud Sardegna,
ha ottenuto il riconoscimento Gold, il massimo
della certificazione Astronomitaly.
@ Atalo <«

sostenibilita ambientale da un punto di
vista molto ampio. E’importante che
questa sensibilizzazione non ci faccia
tornare indietro, ma trovare soluzioni
andando avanti».

Linquinamento luminoso ¢ un inqui-
namento della luce naturale prodotto
dalla luce artificiale, avviene quando
immettiamo luce di notte nell’ambien-
te esterno, al di fuori degli spazi che
¢ necessario illuminare, alterando la
quantita naturale di luce presente. La
certificazione “I cieli piu belli d’Italia,”
¢ ideata da Astronomitaly, Rete del Tu-
rismo Astronomico fondata da Fabri-
zio Marra, mirante a individuare e va-
lorizzare i luoghi del nostro Paese con
una bassa percentuale di inquinamento
luminoso, in cui poter ancora ammira-
re un cielo stellato di qualita. Rappre-
senta I'impegno concreto allo sviluppo
del turismo astronomico in Italia, un
modo per avvicinare le persone alla
scienza e alla bellezza dell’astronomia.
L’Astrovillaggio Sternendorf Stidtirol,
il primo Astrovillaggio d’Europa cer-
tificato fra “I cieli piu belli d’Italia”,
dotato di osservatorio astronomico
e planetario, si trova in Alto Adige a
Collepietra, nel Comune di Cornedo
all’Isarco in provincia di Bolzano. La
Terrazza delle Stelle, a 1500 metri di

S. WOLTERS

IN TUTTAITALIA
Dall'alto
in senso orario:
la Via Lattea da
Astrovillaggio;
Fabrizio Marra,
ideatore di
Astronomitaly;
Il Ponte, azienda
agricola
di Capalbio,
in Toscana;
Terrazza Monte
Bondone, vicino
Trento.

FABRIZIO MARRA - ASTRONOMITALY



PLANETARI D'ITALIA

saperne di piu, in Italia ci sono diversi Planetari, luoghi dove
vengono proiettate le immagini dello spazio come in una sala
cinematografica. In uno schermo emisferico, a cupola, & possibile
ammirare tutte le bellezze che l'inquinamento luminoso non consente piu
di vedere nei centri urbani. Ecco quali sono i pitl importanti della Penisola.
Planetario di Milano Ulrico Hoepli. Nel palazzo anni '30 dedicato
all’editore svizzero di cui porta il nome, Ulrico Hoepli, ubicato in Corso
Venezia 57, all'interno dei Giardini Pubblici, ha sede il Civico Planetario
di Milano, il pili grande d'Italia, che offre osservazioni guidate
sulla volta celeste dedicate anche ai bambini, con rappresentazioni
fiabesche e spettacoli. (comune.milano.it/planetario).
Planetario di Torino Infini.to. A Pino Torinese, in via Osservatorio
30, si trova Infini.to, il Planetario di Torino, dove é possibile visitare
il museo interattivo dell’astronomia e dello spazio e il Planetario
digitale, in grado di far viaggiare gli spettatori in 3D in tutto
'Universo. (planetariotorino.it).
Planetario di Bergamo. A Brembate di Sopra, provincia di Bergamo,
in Via Caduti 2 troviamo, all’interno del Parco astronomico, il Planetario
che si rivela simulatore di cielo, grazie ai panoramici documentari full-
dome, proiettati a tutto schermo. (itinerari.bergamo.it).
Planetario di Trieste. A Magazzino 26 di Trieste si puo visitare
l'Immaginario Scientifico dove si trova uno dei migliori Planetari
d'Italia, in cui lo spettatore diventa protagonista interattivo.
(immaginarioscientifico.it).
Planetario Alto Adige. Nel comune di Cornedo all'Isarco, provincia
di Bolzano, in via Learn 13, la sala di simulazione del Planetario
consente di fare un viaggio nello spazio attraverso l'aiuto di
strumenti ottici 3 D molto precisi, che svelano il cosmo mediante
uno schermo a cupola di 8 m., un suono stereofonico e immagini full-
dome ad alta risoluzione. (planetarium.bz.it).
Planetario di Roma. In piazza Giovanni Agnelli 10, all'interno del
Museo della Civilta Romana, troviamo il Planetario di Roma, tra i
piu grandi d’'Italia. La sua storia risalente al 1928 lo rende il piu
antico planetario del mondo al di fuori della Germania. Presenta
una cupola di 14 metri e 98 posti a sedere, un sistema digitale con
schermo di 300 mq, 2 videoproiettori laser Sony, la proiezione sulla
cupola avviene a risoluzione 4K. Il cuore del planetario e 'avanzato
software Sky Explorer che permette di simulare l'universo in ogni
suo aspetto. (planetarioroma.it).
Planetario di Napoli. Il Planetario di Citta della Scienza, tra i piu
avanzati d'Italia, ha un diametro di 20 metri e 120 posti a sedere.
La macchina di ultima generazione e la speciale collocazione della
cupola garantiscono un effetto di completo coinvolgimento dello
spettatore, complice un’acustica che garantira al pubblico uno
spettacolo dell’'universo unico. (cittadellascienza.it).

Atalo <«

Per chi & appassionato di stelle, pianeti e corpi celesti e vuole

quota sul Monte Bondone, ben si pre-
sta all’osservazione del cielo grazie al
limitato inquinamento luminoso, all’a-
ria tersa e priva di smog. Dal 2001 il
MUSE, Museo delle Scienze di Trento,
offre, con la sua sede territoriale, espe-
rienze di osservazione astronomica a
migliaia di persone che vogliono am-
mirare il cielo e imparare a conoscerlo.
La Terrazza delle Stelle ha conquistato
un importante riconoscimento inter-
nazionale, I'inserimento nel registro
mondiale UNESCO dei “siti connes-
si al cielo”. Istituito nel 2019 dall’U-
nione Astronomica Internazionale in
collaborazione, con
UNESCO, il pro- A SCARCETI
. . Parco Laghi
getto internazionale Orvieto,
“Places connected  in Umbria, un'oasi
to the sky” evidenzia perfetta per
’astronomia quale ammirare le stelle.
parte  significativa
del patrimonio culturale e naturale.
Per la bellezza del cielo stellato, I'im-
pegno nella tutela e valorizzazione del
patrimonio celeste e a seguito delle
misurazioni effettuate, recita la mo-
tivazione di Astronomitaly, I’Azienda
Agricola “Il Ponte” di Capalbio, in
Toscana, ha ottenuto il riconoscimen-
to Silver de “I cieli piu belli d’Italia”
entrando a far parte della rete del
turismo astronomico. In Veneto, nel
bellunese, il Rifugio Averau a 2400
metri di quota, ¢ una delle migliori
destinazioni nazionali dove osser-
vare le stelle e la Via Lattea. Situato
a pochi km da Passo Falsarego ¢ da
Cortina d’Ampezzo, ¢ raggiungibile in

motoslitta durante I'inverno. Capo di
Lago, frazione di Darfo Boario Terme,
¢ un piccolo borgo lombardo abitato
da 20 persone, ora ricono-

sciuto fra i cieli piu belli SUI MONTI
d’Italia. Sorge davanti allo In alto: Rifugio

hio d’ del L Averau, situato
specchio d’acqua del Lago a 2400 metri
Moro, dove ¢ possibile ve- di quota. Sopra:

dere la Via Lattea. Meuble Tancia Hostel
Pa’ Krhaizar, tipica struttu- I;:r;eorﬂ?g(;;?;f
ra dall’architettura alpina, in provincia di Rieti.
¢ posta nel cuore delle Alpi

friulane, un luogo in cui la natura re-

gna incontrastata, tra il panorama del-

la Carnia e il Lago di Sauris, con una

vista unica sul cielo stellato e la Via

Lattea. Nel cuore del Sud Sardegna

c¢’¢ un luogo suggestivo dove tornare ad ammi-
rare il cielo notturno: Is Perdas, “Le Pietre” in
lingua sarda, agriturismo situato a Gergei, in
un territorio ricco sotto il profilo storico e na-
turalistico, che ha ottenuto il massimo ricono-
scimento Gold della certificazione Astronomi-
taly. A Scarceti, comune umbro, sorge Parco
Laghi Orvieto, un’oasi di natura ¢ tranquillita,
dove tornare a meravigliarsi alla vista delle
stelle. In Abruzzo nel comune di Casacandi-
tella, frazione di Semivicoli, sorge un castello
edificato tra il XVII e il XVIII secolo, a cui
la Rete del Turismo Astronomico ha conferi-
to il riconoscimento Silver. Premiato con la
certificazione di qualita Gold per la vista im-
pareggiabile sulla Via Lattea, Malga del Doss,
Rifugio immerso nella Val di Sole, in Trentino,
sopra I’antico borgo di Ossana. Tancia Hostel
House, nel cuore dei Monti Sabini, nel reati-
no, ha ottenuto nel 2021 la certificazione di
qualita dei cieli piu belli d’Italia. La notte di
San Lorenzo, il 10 agosto, ¢ tradizionalmente
il momento perfetto del mese in cui osservare
le stelle cadenti e prendere confidenza con 1'u-
niverso anche se sopra di noi non c’¢ il cielo
premiato dei siti illustrati, ma la volta blu di
un qualsiasi luogo di villeggiatura o di dove

viviamo.
P
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VOIhote

Vera Ospitalita Italiana

Vivi la vacanza che hai sempre sognato con VOlhotels,
la catena alberghiera del Gruppo Alpitour, dove la vera
ospitalita italiana incontra un servizio esclusivo. Scopri
le nostre strutture, immergiti nella bellezza della
Sardegna, col suo mare cristallino e la natura selvaggia.

Scopri di piu
ElRAE
[=

Hello ltaly

Grazie al contributo dell'artista di fama internazionale J. DemsKky,
la citta lombarda si rifa il look, trasformando il deposito della metro
in un Museo d'Arte Pubblica, celebrando al contempo il decennale
dellalinea e I'anno da Capitale della Cultura insieme a Bergamo

SALE suuA"
METROPOLITANA

di Silvia Doria

UN PROFILO sempre pil internazionale e contem-
poraneo per la citta di Brescia, che ha visto il de-
posito di via Magnolini diventare un Museo d'Arte
Pubblica a cielo aperto, ospitando attualmente le
opere murarie di Luca Font e Demsky e il convo-
glio Connessioni. A cio si & aggiunto, pil recente-
mente, il treno “Hypr Metrobot™", una declinazio-
ne dell'opera di Demsky che percorrera la citta
per accogliere i viaggiatori, ma anche per portare
l'arte contemporanea direttamente nel territorio,
creando momenti di bellezza incastonati nella quo-

tidianita cittadina. La metro come una
tela firmata da Demsky, lo street ar-
tist noto per le sue video installazioni
nelle citta pit importanti del mondo,
come New York, Tokyo e Hong Kong.
Per realizzarla ha usato il processo di
video-proiezione delle forme, una tec-
nica che unisce le performance digitali
di Demsky al concetto di pittura mura-
le, un'opera che va oltre la superficie
e propone una riflessione sul concetto
di democrazia e il gioco come mezzo di
evasione e riscoperta dell'infanzia.

DIALOGO COSTANTE
Col nuovo treno
d'arte e l'opera
digitale/muraria
Hypr Metrobot™

si consolida

il dialogo

tra Brescia

e street art.

Atalo = .
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LA CLASSIFICA

PARCHI NAZIONALI
DA RECORD

Sapevate che il parco pili grande al mondo
e quello della Groenlandia Nordorientale

e il pit piccolo (con un'estensione di appena
0,099 kmaq) si trova nelle Seychelles? Il piu
grande parco nazionale dell’'Unione Europea
e, invece, una vera particolarita: si tratta del
Parc amazonien de Guyane che, pero, si
trova nella Guyana francese, ovvero, in
America Meridionale. E in Italia? il piu
antico & quello del Gran Paradiso (fondato
nel 1922), mentre il Parco Nazionale del
Pollino, situato tra Basilicata e Calabria, con
i suoi 192.565 ettari, & il piu grande d'Italia.

SCIENZA

PANGOLINO,
UN ROBOT PER
LA MEDICINA

Un piccolo robot, di
appena due
centimetri, é destinato
arivoluzionare la
scienza medica. Non
ha ancora un nome ma, per la sua
realizzazione, i ricercatori del Max
Planck Institute si sono ispirati al
pangolino (mammifero completamente
ricoperto da squame dure); tra i suoi
utilizzi: trasportare e rilasciare farmaci
nelle arterie, uccidere le cellule
tumorali e persino fermare

le emorragie.

Atalo <

PROGRAMMA

Dal 2 al 6 agosto

la sesta edizione

del festival di musica
elettronica con una
line up incredibile.

[SPIRAZIONE

I RICERCATORI
HANNO PRESO
SPUNTO DAL
MAMMIFERO
COPERTO DA
SQUAME DURE

IL MEGLIO DELL’'ELETTRONICA
VIVA! Festival é tra gli eventi piu attesi dell’estate
italiana. In basso una panoramica di Locorotondo.

VIVA! FESTIVAL

L'ESTATE SUONA
IN VALLE D'ITRIA

Una location unica e un festival straordinario
che nel 2023 si arricchisce di pili passando da
quattro a cinque giorni: l'appuntamento con VIVA!
Festival e dal 2 al 6 agosto in Valle d'Itria (Puglia).
Nella line up della sesta edizione del festival

di musica elettronica - organizzato da Turné e 3D
Agency in collaborazione con le istituzioni locali

e Renault partner - figurano grandi nomi

e avanguardie del settore. Ma cio che rende

VIVA! speciale ¢ la capacita di intrecciare antico

e moderno, avanguardia e tradizione, e di
realizzare un Festival in un contesto con
un'identita unica, ricco di cultura e di bellezze
paesaggistiche e architettoniche che si fondono
CON una programmazione contemporanea pur
mantenendo saldo il legame con le radici

e la storia del territorio. Lopening si terra nella
splendida cornice della Masseria Grofoleo,

a Locorotondo, dove Mace e Venerus saranno
protagonisti di uno speciale dj set in collaborazione
con The Kraken Tentacle Days. Da non perdere
anche l'appuntamento con l'elettronica sofisticata
di Bonobo, il live di Caribou, le leggende dell'hip
hop Talib Kweli e Madlib, l'unica data italiana dello
storico gruppo folk britannico Cymande

e il concerto all'alba di domenica 6 agosto

nella magnifica spiaggia di Cala Masciola.

i
. .ﬁ.-

FALKENSTEINER

HOTELS & RESIDENCES

alkensteiner Hotels & Residences: Un mondo di confort piaceri, relax e awy
dove il tuo unico pen5|ef ‘sara godertl appleno Ia vacahza.
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LAND OF FASHION

ARRIVANO LE SUMMER NIGHTS

Musica, shopping, divertimento e degustazioni:
U'estate si accende con una rassegna super

Cinque villaggi, cinque destinazioni per divertirsi e trascorrere
una serata estiva diversa da ogni altra. Dopo gli appuntamenti di
luglio, anche durante agosto e settembre, Franciacorta Village,
Mantova Village, Palmanova Village, Puglia Village e Valdichiana
Village, ospiteranno eventi musicali che accompagneranno lo
shopping fino a tarda notte. Le Summer Nights firmate Land of
Fashion Villages ospiteranno Alex Britti a Valdichiana il 4 agosto,
Mara Sattei a Palmanova il 2 settembre e Elio a Mantovail 3
settembre. Il villaggio di Mantova, invece, si vestira con le opere
in scena all’Arena di Verona grazie a una partnership con la
Fondazione Arena di Verona. Tra le vie dello shopping del Village
ci saranno installazioni, allestimenti e scenografie ispirate alle
opere piu amate. (Camilla Catalano)

INMESSICO

LA CHIESA RIEMERSA

IL caldo e la siccita sono un problema ma, di tanto
in tanto, puo capitare che si rivelino un’opportunita:
in Messico, piu precisamente nella regione del
Chiapas, la siccita ha reso possibile raggiungere

a piedi le rovine di una chiesa, costruita dai frati
dominicani 400 anni fa, nella scomparsa cittadina
di San Juan Quechula, normalmente sommersa
dal fiume Gijalva.

E una patologia

che influenza diversi
aspettidella

vita quotidiana.

| DATI

CHINE SOFFRE

Riguarda pit di 330
mila persone che per

il 72% soffrono di ansia
eil 32% di depressione.

VITILIGINE
500 MILIONI DI EURO
LANNO PER LE CURE

Forse ancora poco nota,
apparsa soltanto di recente
sul grande schermo

grazie alle campagne di
sensibilizzazione promosse
dai marchi della cosmetica
o modelle di grandi brand.
La vitiligine € una malattia
che riguarda oltre 330 mila
persone influenzando molti
aspetti della vita quotidiana,
che vanno oltre i sintomi
cutanei. Ne ha dato prova,
in occasione della giornata
mondiale dedicata a questa
patologia, uno studio
condotto dalla societa

di consulenza Kearney.

Un costo sociale che supera
i 500 milioni di euro l'anno,
di cui solo il 18% viene
assorbito dalla sanita
nazionale, il 55%

€ a carico dei pazienti

che risultano, tra l'altro,
essere pill propensi

a sviluppare disagi di tipo
psicologico: +32% incidenza
depressione, +72% ansia.
(Sara Torquati)

ACQUA di TAORMINA’

parfums

di
TAORMINA®

Fau de toilette

www.acquaditaormina.com
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SEIKO PARTNER DI LEGAMBIENTE
LA CAROVANA DEI GHIACCIAI
SULLE “NOSTRE” ALPI

Seiko da sempre é attento ai temi della
sostenibilita e ha scelto di sostenere
Legambiente nel progetto “Carovana

dei Ghiacciai”, un’iniziativa volta allo studio
dei ghiacciai delle Alpi per poter informare
e sensibilizzare sulla necessita di adottare
stili di vita pil sostenibili con l'ambiente

e per promuovere la tutela della montagna.
Seiko sara concretamente al fianco della
Carovana (quarta “missione”), infatti il team
indossera sei orologi della collezione
Prospex nelle declinazioni Alpinist e Diver
Save the Ocean per portare simbolicamente
tra le vette la filosofia della Casa.

TURISMO
ROMA E FIRENZE TRA LE 25
CITTA PREFERITE AL MONDO

C'e tanta, tantissima, Italia nelle
classifiche del 2023 di Travel + Leisure.
Stilate in base alle esperienze dei lettori,
guest'anno ne sono state pubblicate 122 (con
due new entry tra le categorie). E 'Ttalia
eccelle con due presenze nella classifica
delle 25 citta preferite al mondo (Roma 12% e
Firenze 157, rispettivamente seconda e terza
se si tiene conto solo dell’'Europa), mentre
tra leisole la Sicilia & 232 (settima in Europa
seguita da Sardegna 122e Capri 157).

@ Atalo <«

LOCALITA

Le Cinque Vele del
2023 sventolano

in 21 localita marine
e 12 lacustri.

Tra le 25 migliori
isole al mondo
c'eanche la Sicilia
(239, nella foto

il Duomo di Palermo.

Cala Goloritzé & una delle meravigliose spiagge
di Baunei (Sardegna), localita prima in classifica
tra quelle che hanno ricevuto le Cinque Vele.

IL RICONOSCIMENTO

IL MARE PIU BELLO
CON LE CINQUE VELE

E U'Oscar del mare piu bello del 2023 va

di nuovo alla Sardegna. Questo hanno
deciso Legambiente e Touring Club Italiano
assegnando le Cinque Vele. Ben 21

le localita incoronate - quelle che meglio
hanno saputo coniugare territori
d’eccellenza con strategie di sviluppo
sostenibile - sette proprio in Sardegna, tra
cui la prima in classifica Baunei, in provincia
di Nuoro. Tra le regioni subito dopo c'e la
Toscana dove le Cinque Vele sventolano in
quattro diverse localita, mentre tra le novita
di quest’anno si registra l'ingresso della
Calabria con la splendida Tropea. Non solo
mare perché il riconoscimento va anche

ai comuni lacustri e nel 2023 se ne

contano 12 distribuiti in 6 regioni.

La Calabria, con Tropea, € la new entry della guida
redatta da Legambiente e Touring Club Italiano.

VOIhotels

Vera Ospitalita Italiana

DOVE [ SOGNI

SOLO VOI

CALABRIA - PUGLIA - SICILIA - SARDEGNA - TANZANIA - MADAGASCAR - GAPO VERDE ~ Scopridi pit

la vera ospitalita italiana incontra un servizio esclusivo. Scopri le nostre strutture, immergiti

Vivi la vacanza che hai sempre sognato con VOlhotels, la catena del Gruppo Alpitour, dove %%
i e
nella bellezza del mondo tra meraviglie italiane e il fascino delle terre africane. E '



Con quattro opere NFT,

il marchio simbolo del caffe
si immerge in un nuovo
mondo. E all'orizzonte ci sono
gia altre sfide da affrontare

DALLA MOKA
AL METAVERSO:
L'EVOLUZIONE
DIBIALETTI

di Cosimo Santoro

TUTTO E ARTE

Bialetti € un marchio sempre piu internazionale,
con una rete di store in evoluzione pensati per
offrire un'esperienza immersiva, in alto.

Il progetto NFT Moka Expressions, in alto

a destra, si rivolge ai piu giovani. A destra:

la produzione del caffé nella torrefazione.

Atalo <«

ovant’anni dopo la
N prima e originale
Moka Express nata
dal genio di Alfonso
Bialetti, il marchio italiano entra
nel Metaverso con quattro ope-
re NFT: la conferma che prepa-
rare il caffée rimane comunque
un’arte. «Un rito che ¢ una vera
e propria esperienza artistica,
immersiva, sinestetica — spiega
Marzio Buttarelli, Global Stra-
tegy & Business Development
Director di Bialetti - € proprio in
questo scenario che si inserisce
il progetto NFT Moka Expres-
sions, nato per condividere in
modo contemporaneo € inno-
vativo, rivolgendoci soprattutto
alle generazioni pit giovani, I'u-
nicita del modo di vivere il caffe
all'italiana.
E dopo l'ingresso nel Metaver-
so, la sfida piti importante ¢ il
consolidamento nel mondo del
caffé: nel 2010 il marchio ¢ di-
ventato anche produttore con
una propria torrefazione, cu-
rando internamente tutte le fasi.
«Un racconto che continuere-
mo a portare avanti con diverse
novita - rivela Buttarelli - a set-
tembre, ad esempio, lanceremo
una nuova campagna di cui sara
protagonista il nostro testimo-
nial Luca Argentero. Altra pri-
orita in cui siamo impegnati ¢ la

spinta all’'internazionalizzazio-
ne; operiamo infatti con cinque
filiali — USA, Francia, Germa-
nia, Australia, Giappone — ¢ in
questi Paesi per noi chiave ab-
biamo piani di consolidamento
importanti».

Allargarsi all’estero si ma con
radici sempre ben solide: «Bia-
letti ¢ un brand molto amato
e fortemente legato al saper
vivere italiano — prosegue But-
tarelli — e proprio per questo &
fondamentale per noi coltivare
in modo costante la relazione
con il nostro pubblico, offrendo
esperienze uniche, presidiando
in modo trasversale la filiera.
Nella nostra torrefazione a Coc-
caglio, in provincia di Brescia,
studiamo ogni giorno nuove
miscele per soddisfare i gusti dei
nostri clienti piti esigenti, men-
tre attraverso la nostra rete di
negozi diretti, capillare sul ter-
ritorio, cerchiamo di raccontare
al meglio la nostra storia, la no-
stra identita e i nostri prodotti».

Ministero delle Infrastrutture e dei Trasporti
Comitato Centrale Albo Autotrasportatori

INSIEME
PER GUIDARE

E

TR .
f': B s

La strada verso il futuro inizia da'tn settore
che cresce ogni giorno, che investe in un mondo
piu sostenibile e che non si ferma mai.

alboautotrasporto.it

4
00 H l albo autotrasporto



[ APPUNTAMENTI AGOSTO 2023 |

di Silvia Doria

CORTINA D’AMPEZZ0 (BL)

1° AGOSTO - 10 SETTEMBRE

LESSICO AMERICANO

Un progetto di Flavio Favelli,

con una selezione di opere, tra collage

e assemblaggi, che delineano un suggestivo
percorso nell'immaginario della realta

del consumo. In foto: Orange Cesar, 2023,
collage di francobolli su pannello, cm 50x50.
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COURTESY FARSETTIARTE E STUDIO
SALES DI NORBERTO RUGGERI, ROMA

| 13456

GIBELLINA (TP)

FINO AL 30 SETTEMBRE
GIBELLINA PHOTO
ROAD 2023

IL festival di fotografia e arti
visive open air e site-specific,
uno dei pochi al mondo, ospita
30 artisti di 11 paesi.

GIACOMO BRAGLIA -

R | GROSSETO
FINO AL
15 NOVEMBRE
GIACOMO

GROTTAGLIE (TA)

8 E 9 AGOSTO

ORECCHIETTE

NELLE ‘NCHIOSC

Nel quartiere delle ceramiche,
l'edizione in rosa con nove postazioni
e 26 chef che si cimentano con

“la regina” di Puglia.

AR

GALATINA (LE)
12 AGOSTO

NEGRAMARO
N20 BACK HOME

Grande evento della band

pugliese che festeggia,
con tanti ospiti, i 20 anni di carriera
costellati da grandi successi.

+ “JACK" BRAGLIA
Dopo la Biennale,
una mostra diffusa
dell'artista e fotografo
svizzero che
trasforma la fotografia
in scultura, sul tema
~ dell'oroblu

' e del consumo
. responsabile dell’acqua
1 (in foto: l'opera
"y Fountain of Life).

Atalo <«

AXEL JOSEPH

ARIANO IRPINO (AV)

16-20 AGOSTO

ARIANO FOLKFESTIVAL
Torna l'atteso appuntamento
annuale con il meglio della musica
world e folk internazionale,

con tante novita.

LECCE E OLBIA

13 E 14 AGOSTO
BLACK EYED PEAS
Due appuntamenti

da non perdere con

il trio californiano,
all'Oversound Music
Festival e al Red Valley
Festival.

TABOCCHINI

VERONA

17,18,19 AGOSTO

ARENA PER TUTTI

Gran finale con Nabucco, Aida
e La Traviata del progetto che
da la possibilita di seguire

lo spettacolo con supporti

e percorsi ad hoc.

10Nl

IN SICILIA

17,19, 20 AGOSTO
FIORELLA MANNOIA

E DANILO REA

“Luce” fa tappa in Sicilia, nelle
splendide cornici di Finale di Pollina
(in provincia di Palermo), Zafferana
Etnea (Catania), Noto (Siracusa).

TORINO

25-27 AGOSTO

TODAYS FESTIVAL
Parita di genere, attenzione
ai giovani e sostenibilita
ambientale i punti di forza
dell'edizione 2023.

PARMA, FERRARA,

REGGIO EMILIA

25 AGOSTO - 10 SETTEMBRE
SCORRE IL FESTIVAL
Un festival itinerante che
promuove il territorio attraverso
mostre, presentazioni e concerti.

ACQUAVIVA

DELLE FONTI (BA)

25-27 AGOSTO
DISTORSIONI

FEST 2023

Nel suggestivo Atrio
settecentesco di Palazzo De
Mari, uno degli eventi cult della
scena indipendente pugliese.

BISCEGLIE r’-" m
25-27 AGOSTO :

LIBRI NEL BORGO

ANTICO

Nelle piazze piu

caratteristiche dell'antico

centro storico, il festival

letterario per lettori

ed editori.

+ 31 AGOSTO MILAND [:l“TElll.; SFUHIES‘BU SCAPTIAL

ROMA, PALERMO, MILANO
28,29, 31 AGOSTO
CARMEN CONSOLI

& ELVIS COSTELLO

Tre date uniche e imperdibili per
la cantantessa del rock che non &
nuova a duetti con artisti internazionali.

I

MANTOVA

31 AGOSTO

BRIGNANO SHOW

Ancora in giro per Ultalia con lo
spettacolo “Ma... diamoci del tu!”,
che arriva anche a Palazzo Te.

Atalo <« @
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unlimited ideas
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RENOLIT

&8 on it

Se fai il serramentista devi conoscere Profilia.

@ || piti grande centro servizi italiano per il serramentista, con profili Aluplast
e ferramenta Winkhaus.

® La piti grande gamma di colori sul mercato e personalizzazione infinita.

® Nessun obbligo di quantitativi minimi.

® Disponibilita in 1 settimana.

® Rivestiamo tutti i profilati integralmente, con rivestimento 3D, anche per
il sistema a tre guarnizioni.
E un’esperienza di 40 anni al servizio di chi progetta e produce serramenti.
Goditi il viaggio.
Il percorso perfetto per il tuo lavoro.

Desert Oak
(ROO35)

Via Capuozzo - Mirabella Eclano (AV) Italy 100%
Tel. +39 0825 449773 @
www.profiliaspa.it RICICLABILE

energeto'neo

Ultimo nato in casa Aluplast (76 mm di costruzione),
caratterizzato da linee estremamente minimali.
Disponibile ad anta arretrata e complanare che dona
alllambiente un aspetto uniforme e compatto.
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51 Viagpiare

Tra meraviglie paesaggistiche, storiche, culturali e primati
Unesco (58 siti), il Belpaese é una miniera d'oro per turisti
internazionali e non solo. Perché, da Nord a Sud, ogni aneolo
trasuda fascino, come la maestosa e antica Rocca d’'Anfo

SRR TR |
‘#‘Ha':l _ ) | HiLl

di Alessandro Fiorentini

SE C’E UN PAESE DA SCOPRIRE, ¢ riscoprire, &
senza dubbio ['Ttalia. Lo dice la storia, la sua bel-
lezza e lo dicono i numeri. A fine 2023, le proiezioni
parlano di 16 milioni di arrivi solo internazionali e,
come se non bastasse, un altro gratificante rico-
noscimento & giunto dal Regno Unito: per il Daily
Telegraph il Belpaese & la miglior meta europea
del 2023. Niente arriva per caso, come i 58 siti
patrimonio Unesco che incoronano ['Italia come
regina del mondo (in totale sono 1154 e nessuno

ne ha di pit di noi). Angoli magnifici
e universalmente riconosciuti ma,
ovviamente, non solo. Perché |'Ttalia,
pill 0 meno nascosta, merita di essere
scoperta o riscoperta come la Rocca
d'Anfo, la piu grande fortezza napole-
onica d'Italia. Costruita sul lago d'I-
dro - le prime fortificazioni risalgono
al 1300 per volere dei Visconti -, in Val
Sabbia, provincia di Brescia, tra leg-
gende, fantasmi e antichi amori € solo
un'altra tappa dell'infinito viaggio alla
scoperta dei tesori italiani.

ROCCA D’ANFO
Edificata

a partire dal
1300, si estende
per oltre 50
ettari, e la piu
grande fortezza
napoleonica
d'Italia e sitrova
nel Comune di
Anfo, sul lago
d'Idro, in Val
Sabbia, provincia
di Brescia.



Si vi iare

REGGI
CALABRIA
PROFUMO
DI GELSOMINI

Lungo l'estrema punta della Calabria, a pochi chilometri
dal capoluogo, tra zone selvagge, esplosioni di fiori,
pochi silenziosi paesi e larghe spiagge dorate. Affacciate
su un mare che ha tutte le sfumature del blu

Testo di Cristina Griner

SUL LITORALE SUD

Bova Marina, fondata nel 1870 in una
zona di antichi insediamenti ebraici,
bizantini e grecanici, i cui resti sono
ancora visibili nelle zone vicine.
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a chiamano Riviera dei Gel-
somini, anche se dei bellis-
simi e profumati rampicanti
che i francesi usavano per
preparare i loro migliori
profumi, oggi purtroppo €
rimasto solo il nome. Ma
I’aria odora sempre di fiori e
piante: zagare, bergamotto,
oleandri, eucalipti, agavi.
Una terra arsa dal sole, che
si dipana tra I’Aspromonte e
lo Jonio regalando scorci di
assoluta bellezza e alternan-
do spiagge di rena finissima

a tratti disseminati di scogli.

Si parte da Reggio Calabria, non senza aver dedicato
un po’ di tempo alla visita della citta, affacciata sullo
Stretto con il bel lungomare da cui lo sguardo si al-
lunga verso Messina, ’Etna e, nelle giornate pit ter-
se, le isole Eolie. Da un lato un susseguirsi di piccoli

ALLINTERNO

Gerace, in basso a destra,
gioiello dell'entroterra
situato a 480 metri

di altitudine: da visitare
il suo centro medievale,
l'antico castrum romano
restaurato dai Bizantini
e la monumentale
cattedrale dell’Assunta,
risalente all'’XI secolo.

stabilimenti balneari, bar
e ristorantini sulla spiag-
gia, dall’altro lo splendido
giardino botanico che lo
separa da corso Vittorio
Emanuele, tra antiche
vestigia — come le mura
greche e le terme roma-
ne — e installazioni d’arte
contemporanea

Lasciata la citta, si doppia

I’estremita di Melito Porto Salvo e, superata Stra-
cia, si arriva a Capo Spartivento, porta della Riviera,
dove le spiagge sono bianchissime e il mare blu in-
tenso. Strada e ferrovia corrono parallele incrocian-
do Brancaleone, dove le tartarughe “caretta-caretta”
depongono ancora le uova, e le scogliere di Africo.

talo <

|l COLLEGAMENTI

SCOPRI COME RAGGIUNGERE REGGIO CALABRIA

Reggio Calabria é collegata al network dell’alta velocita di Italo.

Per maggiori informazioni visita il sito: www.italotreno.it

@ Atalo <«

Poi il borgo di Bianco, famoso per i
vini passiti, la maestosa villa romana di
Casignana, con le terme e gli splendi-
di mosaici, e Locri, cuore ellenico della
costa, con Locri Epizefiri, tra le piu ce-
lebri e antiche citta della Magna Grecia
e oggi il pitt importante parco archeo-
logico calabrese. Qui si possono vedere
i resti della cinta muraria, del Tempio
di contrada Marasa (dove sono stati ri-
trovati i Dioscuri ora al Museo Archeo-
logico Nazionale di Reggio di Calabria),
del Tempio dorico di Casa Marafioti e
dell’affascinante teatro greco, riadattato
in eta romana.

Nell’entroterra gioielli architettonici
tutti da scoprire. A cominciare dal cen-
tro medievale di Gerace, a 480 metri di
altitudine, con I’antico castrum roma-
no restaurato dai Bizantini e ricostru-
ito dai Normanni e la monumentale
Cattedrale dell’Assunta, dell’XI secolo.
Piazza Tre Chiese ¢ un vero concentra-
to di bellezze artistiche, con la chiesa
conventuale dei Francescani, dal bel
portale gotico, la chiesa bizantina di
San Giovannello e quella barocca dedi-
cata al Sacro Cuore di Gesu. E poi Sti-
lo, il paese natale del filosofo Tommaso
Campanella, e Bivongi, con le spettaco-
lari cascate del Marmarico.
Proseguendo lungo la costa, ci si fer-
ma a Roccella Jonica, la cui spiaggia ¢
anche quest’anno, per la ventunesima
volta, Bandiera Blu: un vero e proprio
record. Tra le pitt amate localita balne-
ari del litorale calabrese, con il suo bel
lungomare tra filari di palme e il portic-
ciolo turistico anch’esso Bandiera Blu,

A PICCO SUL MARE

Sopra: Roccella Jonica con il castello angioino dei Carafa e la rupe
che domina un litorale Bandiera Blu per la ventunesima volta.
Sotto: la spiaggia adiacente il Lungomare Falcomata, la passeggiata
che si sviluppa per quasi 2 km nel centro di Reggio Calabria.
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INFOPOINT REGGIO CALABRIA

RESTI CELEBRI

Anche la marina di Riace, dove vennero
ritrovate le famose statue di bronzo,

fa parte della Riviera dei Gelsomini.

¢ dominata dalla rupe con il castel-
lo angioino dei Carafa. Dal 2 al 27
agosto ospita il “Roccella Summer
Festival” (roccellasummerfestival.
it) con tanti nomi di spicco del pa-
norama musicale italiano e il con-
certo finale per il 50° anniversario
dei Pink Floyd.

E, ancora, la marina di Riace, nei cui
fondali furono rinvenute le celebri
statue di bronzo, oggi custodite an-
ch’esse nel Museo Archeologico di
Reggio Calabria, i cui interni sono
stati completamente ristrutturati e
riallestiti proprio per ospitarle.
Ultima tappa, fine (o inizio) della
Riviera dei Gelsomini, € Monastera-
ce, I’antica Kaulonia, con il Museo
Archeologico e i resti del maestoso
tempio dorico costruito in onore di
Giove nei pressi di punta Stilo: una
terrazza sul mare.
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Z PUNTA STILO
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0
GIOIA TAURO
ROCCELLA
J IONICA
CALABRIA .) MAR
ASPROMONTE BIANCO JON I O
@ MELITO PORTO %
SAN SALVO 4 CAPO SPARTIVENTO
ALBERGHI TENUTA PIETRA DI FONTE
SUITE70 Sulle colline a 5 km dal mare,
Un minuscolo boutique hotel in un in un edificio rurale del XVl secolo
palazzo storico del centro pedonale, restaurato, la CUC!"a tradi'zio'nale
con i pil bei negozi di Reggio Calabria, | dello chef Domenico Pugliesi,
quattro ampie camere mescolano con |ngred|er.1t| Selt_ezmnatl
design e tradizione. da produttori locali.
Corso Garibaldi 70, Reggio Calabria, tel. Contrada Fonte,
0965 896674 Roccella Jonica,
suite70.it tel. 3332675778
pietradifonte.com

PALAZZO0 SANT'ANNA
In un ex monastero di clausura del XIV | EE I
secolo, dieci eleganti camere dagli AZIENDA AGRICOLA
arredi pregiati e una grande terrazza FRANCESCO GANGEMI

panoramica.
Via S. Anna , Gerace, tel. 0964 441019
discovergerace.it/albergo-sant-anna

TIMO

A pochi passi dalla Villa Comunale, cucina
mediterranea e del territorioin un locale
gradevole, di gusto contemporaneo.

Via San Francesco da Paola 80, Reggio
Calabria, tel. 0965 613382

GAMBERO ROSSO

Unristorante “navigato” che propone
ricette tradizionali rivisitate in cui il pesce,
sempre freschissimo, la fa da padrone.
Con tre menu degustazione ed enoteca
adiacente.

Via Montezemolo 65, Marina di Gioiosa
Jonica, tel. 0964 415806
gamberorosso.net

Atre chilometri dal centro

di Reggio, per comprare olio d'oliva
e prodotti a base di bergamotto
biologico.

Su prenotazione.

Contrada Limbone,

Reggio Calabria,

tel. 320 3281610

oliogangemi.org

GELATO CESARE

Un chiosco centenario con

i migliori gelati della citta
—imperdibile U'ltalico, conricotta,
fichi e vino passito — e dolci tipici
come la torta Sole dello Stretto,
a base di bergamotto, mandorle
e pistacchi.

Piazza Indipendenza 2,

Reggio Calabria, tel. 392 9402220
gelatocesare.it

CON ITABUS

TANTI GIOIELLI DA VISITARE

raghetto da Villa San Giovanni a bordo di Itabus e,
dopo aver attraversato lo Stretto, basta meno di
un'ora per raggiungere Milazzo, porto d'imbarco per le
Eolie, e meno di due per arrivare a Cefall. E stupirsi per
la bellezza di questo gioiello incastonato nella costa
settentrionale siciliana, ai piedi di una rupe alta 270
metri. Qui, sulle terrazze di bar e ristoranti, nelle vecchie
case dei pescatori affacciate sulla scogliera, si celebra
ogni sera il rito dell'aperitivo al tramonto. Non senza
aver prima visitato l'imponente cattedrale normanna,
patrimonio dell'umanita Unesco, per ammirarne i
superbi mosaici. In cima alla rupe si arriva in poco piu di
mezz'ora, meglio se di prima mattina, salendo una ripida
scalinata. Ma ne vale la pena, perché da lassu la vista
spazia fino alle isole.

Ancora un'ora di strada ed ecco Palermo, capoluogo

ed emblema dell'isola, dove arte e storia, decadenza

e rinascita si mescolano e si fanno scoprire nel piu
affascinante dei viaggi.

Sulla costa orientale della Sicilia, la modaiola Taormina,
con le boutique del lusso che si alternano alle botteghe
artigiane, non ha bisogno di presentazioni: dal famoso
Teatro Greco, in una posizione tanto bella da togliere

iL fiato, al salotto elegante di piazza IX Aprile, con il
Belvedere e il Duomo medievale. Da qui la vista spazia
sull'intera costa, dalla cima dell'Etna a Giardini Naxos, la
zona della movida, dove il lungomare & una costellazione
di stabilimenti balneari superattrezzati e i beach bar
restano aperti fino alle ore piccole.

Ai piedi del vulcano, Catania d'estate trasloca a sud della
citta, dove si allungano 5 km di sabbia fine, con decine

di Lidi, chioschi e ristoranti. E la Playa, un posto che non
chiude i battenti nemmeno a notte inoltrata, quando molti
degli stabilimenti si trasformano in discoteche. Chi non &

interessato alla vita balneare e alla movida puo visitare

la Cattedrale di Sant'Agata, patrimonio Unesco, dalla
facciata squisitamente barocca, e fare un giro tra i banchi
di A Piscaria, lo storico mercato del pesce, un souk arabo
sbarcato sull'altra sponda del Mediterraneo. O ancora
esplorare l'entroterra siciliano di Enna e Caltanissetta e,
ancora pil a Sud, fino ad Agrigento, in un itinerario fuori dai
luoghi comuni.

Atalo <« @



Tuttiin bici tra Desenzano, Peschiera e Garda lungo LU N GO L A RIVA
panoramici percorsi ciclopedonali che costeggiano
le sponde del lago. E attraversano pittoreschi
centri storici, antiche darsene e castelli

Testo di Cristina Griner

IN MEZZO0 AL LAGO

Il borgo di Sirmione con la sua

Rocca Scaligera: il centro storico

della cittadina in provincia = =

di Brescia sorge su una penisola

delbassolagodiGarda. ~ - === : - % i == - po T
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avanti I'azzurro del lago, sul-
lo sfondo le montagne, intor-
no una collana di cittadine e
borghi dalla storia antica. E
in mezzo chilometri e chilo-
metri di piste ciclabili inter-
rotte solo da ameni portic-
cioli e castelli. Per gli amanti
della bici e del turismo slow
le rive del basso lago di Gar-
da sono la meta perfetta per
un fine settimana fuoriporta
0 per un’intera vacanza su
due ruote, con percorsi adat-
ti a tutti, bambini compresi.
Tra gli itinerari piu belli e sicuri che si dipanano
lungo le sue coste ¢’¢ quello che da Desenzano del
Garda, raggiungibile comodamente in treno, con-
duce a Sirmione, lungo un’ampia e confortevole ci-
clopedonale di soli 8 chilometri. Prima di mettersi
in sella, pero, vale la pena andare alla scoperta della
bella cittadina della sponda bresciana, dal Duomo
al Castello, alla Villa Romana. Cuore del centro sto-
rico € piazza Malvezzi, con la vecchia darsena, le cui
banchine sono zeppe di tavolini di bar e ristoranti.
Da i parte la ciclabile che costeggia il lago per cir-
ca due chilometri, in un susseguirsi di magnifiche
spiaggette, fino alla frazione di Rivoltella. Poi pro-
segue lungo la strada, restando quasi sempre vista
lago, fino ad arrivare alla porta di accesso al borgo
di Sirmione e alla Rocca scaligera, all’estremita di
una sottile lingua di terra protesa verso il largo. Il
centro storico € sempre molto frequentato, quindi v
¢ consigliabile lasciare la bicicletta e proseguire a
piedi per perdersi nel labirinto di viuzze su cui si af-
facciano tanti negozi di artigianato e souvenir. Tor-
nati in sella, ¢ d’obbligo raggiungere la celebre villa
romana nota con il nome di Grotte di Catullo, dalla

| COLLEGAMENTI

SCOPRI COME RAGGIUNGERE PESCHIERA E DESENZANO
Peschiera e Desenzano sono collegate al network dell’alta velocita
di Italo. Per maggiori informazioni visita il sito: www.italotreno.it
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cui collinetta la vista ¢ davvero superba
e ripaga abbondantemente della fatica
della salita.

Altrettanto affascinante e poco pit im-
pegnativa ¢ la ciclabile che collega Pe-
schiera del Garda, altra stazione della
linea ferroviaria Torino-Venezia, alla cit-
tadina di Garda, sulla sponda orientale
del Benaco. Il percorso, di 20 chilometri
tutti in piano, tocca le localita di Lazise
e Bardolino e arriva fino alla magnifica
Punta San Vigilio. Il tracciato cambia a
seconda della zona e in alcuni tratti € su
strada asfaltata, in altri su terra battu-
ta. Il mezzo ideale per percorrerlo ¢ la
mountain bike, ma ¢ fattibile anche in
sella a una city bike. Chi sceglie invece
I’e-bike dovra fare molta attenzione e
moderare la velocita, perché la ciclovia
¢ in condivisione con i pedoni.

La prima tappa porta a Lazise, che di-
sta una decina di chilometri da Peschie-
ra, con la possibile sosta intermedia nel
porticciolo di Pacengo. Anche qui bi-
sogna scendere dalla bici per attraver-
sare il centro storico, cinto dalle mura
merlate del Castello scaligero. Prima di
proseguire in direzione di Bardolino,

ALCUNE TAPPE DEL PERCORSO

In alto: Lazise, situata a 10 km da Peschiera.
Sopra: il centro di Bardolino. Alla pagina
accanto: la vecchia darsena di Desenzano,
su cui si affacciano diversi bar e ristoranti.

vale la pena di concedersi una pausa
nel pittoresco porticciolo, su cui si
affaccia I’antica dogana. La citta del
Chiaretto dista solo 5 chilometri e
si fa annunciare dalla grande ruota
panoramica sul lungolago. Anche
qui vale la pena di lasciare la bici
per un giro a piedi tra le stradine del
centro.

Ancora uno sforzo e, dopo aver pe-
dalato per altri 6 chilometri, ecco
I’abitato di Garda, con le sue case
antiche, i volti, i vicoli e le piazzette,
il tutto dominato dalla Rocca. Ma
la ciliegina sulla torta ¢ Punta San
Vigilio, una piccola penisola che
chiude il golfo, dove si trovano un
minuscolo borgo, belle spiagge e la
suggestiva baia delle Sirene.

Il rientro a Peschiera ¢ via terra,
lungo lo stesso percorso, o in battel-
lo, per godere del piu spettacolare
tramonto sul lago.

=

(.) MANERBA
\\ ' DEL GARDA

LAGO

DI GARDA

DESENZANO .)
DEL GARDA

ALBERGHI

HOTEL NAZIONALE

Ottimo tre stelle con garage e hike room
attrezzata per la manutenzione. Bici
Carrera a noleggio gratuito.

Via G. Marconi 23, Desenzano

del Garda, tel. 030 9158555,
hotelnazionaledesenzano.it

BORGO STAZIONE BIKE INN

Un b&bhricavato in un'ex stazione
ferroviaria e pensato per ospitare i
cicloturisti. Con piscina e area wellness.
Via del Garda 115, Salionze di Valeggio sul
Mincio, tel. 045 9781158

HOTEL LAPERLA

Bike hotel immerso nel verde della
Riviera degli Olivi, con un'ampia piscina e
un parcheggio riservato alle biciclette.
Via Vespucci 5, Garda, tel. 045 6270111,
hotelperlagarda.com

MOS

Pesce di lago e piatti a base di selvaggina
serviti ai tavoli affacciati sul vecchio
porto. Secondo le stagioni, con la qualita
dei prodotti sempre in piano piano.

Via Porto Vecchio 28, Desenzano del
Garda, tel. 030 9143339,
ristorantemos.it

PESCHIERA DEL GARDA

MARCO E DANIELA TIME

Panini, primi piatti, taglieri e specialita
vegane in un locale nato come un
piccolo negozio di alimentari.

Via Risorgimento 1/a, Peschiera

del Garda, tel. 045 7553582,
marcoedanielatime.it

ANTICA OSTERIA MOLINARI SANTE
Nel locale del giovane chef Matteo
Bizzocoli, piatti della tradizione rivisitati
con un tocco di fantasia e accompagnati
da una buona scelta di vini.

Via Porto 1, Pacengo, tel. 045 5705635,
osteriamolinarisante.com

IL GIARDINO DELLE ESPERIDI
Enoteca con cucina, propone una
selezione di oltre 700 etichette e due
menu degustazione, d'acqua e di terra.
Via Goffredo Mameli 1, Bardolino,

tel. 045 6210477 - giardinodelleesperidi.it

NOLEGGIO BICI

BICICLETTAIO MATTO

Via Bezzecca 6, Desenzano del Garda
tel. 3333007816 -
biciclettaiomatto.it

GARDA BIKE LAND

Via Bella Italia 2, Peschiera del Garda
tel. 3477861733

gardahikeland.com
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stelle dell'ultima
edizione della Mostra
del Cinema di Venezia.

\ (4 (] ] |
DIVE SUL RED CARPET
I: Sl Vlag g 1are ] ) ! | i . La bellissima Ana
1 | A . ’ de Armas, una delle

La Mostra Internazionale d'’Arte
Cinematografica festeggia

la sua 80?edizione: dal 30 agosto
al 9 settembre il Lido ospita

le stelle e i pit grandi maestri

al mondo della settima arte

Testo di Paola Milli

ara il film “Challengers” di Luca Guadagnino, pre-
sentato, Fuori Concorso, in anteprima mondiale il
30 agosto nella Sala Grande del Palazzo del Cine-
ma, ad aprire 1'80. Mostra Internazionale d’Arte
Cinematografica della Biennale di Venezia, diretta
da Alberto Barbera. Sino al 9 settembre le strade
del Lido, le sale di proiezione e I'intera citta porte-
ranno ai massimi livelli il culto della settima arte.
Interpretato da Zendaya, Josh O’Connor ¢ Mike
Faist, “Challengers” ¢ stato definito da Barbera
“Cinema allo stato puro”: il film, scritto da Justin

] e 3 A Kuritzkes, vede Zendaya protagonista nel ruolo
N AN di Tashi Duncan, ex prodigio del tennis diventata
_ s . = o ' ey allenatrice.
F e P . , Il Cda della Biennale di Venezia, presieduto da
- 5 \ Roberto Cicutto, ha accolto la proposta del Di-
_ _ S : rettore artistico Alberto Barbera, nominando il
‘ . : i iy regista Damien Chazelle, la regista Alice Diop e

il regista Jonas Carpignano a presiedere le giurie
internazionali rispettivamente di Venezia 80, del

LA BIENNALE DI VENEZIA
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SYLVIA GALMONT
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SCOPRI COME RAGGIUNGERE VENEZIA
Venezia é collegata al network dell’alta velocita di Italo. Per
maggiori informazioni visita il sito: www.italotreno.it.

LOCATION E MADRINA
Il Palazzo del Cinema
al Lido é la sede
principale della Mostra,
che vede l'attrice
Caterina Murino, sotto,
nelle vesti di madrina.

premio Venezia Opera Prima “Luigi De Laurentiis”
e della sezione Orizzonti. Chazelle, regista e sceneg-
giatore del pluripremiato musical “La La Land”, ha
dichiarato di sentirsi onorato di guidare la giuria di
quest’anno nella citta di Tintoretto e Tiziano. Alice
Diop si ¢ detta lusingata di lavorare per scoprire
nuove voci emergenti nel panorama cinematogra-
fico. La Giuria Venezia 80 assegnera ai lungome-
traggi in concorso i premi ufficiali: Leone d’Oro
per il miglior film, Leone d’Argento - Gran premio
della Giuria, Leone d’Argento - Premio per la mi-
gliore regia, Coppa Volpi per la migliore interpre-
tazione femminile e per la migliore interpretazione
maschile, Premio Speciale della Giuria, Premio per
la migliore sceneggiatura, Premio Marcello Ma-
stroianni a un giovane attore o attrice emergente.
La Giuria del Premio Venezia Opera Prima asse-
gnera, tra tutte le opere prime di lungometraggi
presenti nelle diverse sezioni, il Leone del Futu-

PREMI E PRIME

Sopra: l'attore Tony Leung Chiu-wai e la regista Liliana
Cavani: a entrambi andra il Leone d'Oro alla carriera.
A destra: il regista Luca Guadagnino, il suo film,
“Challengers”, aprira '80° edizione della rassegna.

ro-Premio Venezia Opera Prima “Luigi De
Laurentiis”. La Giuria Orizzonti assegnera il
premio Orizzonti per il miglior film, il premio
Orizzonti per la migliore regia, il Premio Spe-
ciale della Giuria Orizzonti, Premio Orizzon-
ti per la migliore interpretazione femminile e
maschile, la migliore sceneggiatura, il miglior
cortometraggio.

I Leoni d’Oro alla carriera sono stati attri-
buiti alla regista Liliana Cavani e all’atto- v

I registi Damien Chazelle, Alice Diop
e Jonas Carpignano presiederanno
le giurie delle varie sezioni

re Tony Leung Chiu-wai. Sara l’attrice Caterina
Murino a condurre la serata di apertura il 30
agosto dal palco della Sala Grande del Palazzo
del Cinema al Lido, in occasione della cerimo-
nia di inaugurazione, e guidera il 9 settembre la
cerimonia di chiusura in occasione della quale
saranno annunciati i Leoni e gli altri premi uf-
ficiali. Sembrerebbe certa la presenza di ben 6
film italiani in concorso: “lo Capitano” di Mat-
teo Garrone; “Finalmente 1’alba” di Saverio Co-
stanzo, “Enea” di Pietro Castellitto; “Adagio” di
Stefano Sollima; “Comandante” di Edoardo De
Angelis; “Lubo” di Giorgio Diritti.

<

INFOPOINT VENEZIA DOVE MANGIARE E BERE AL LIDO

NIKO TAVERNISE METRO

RISTORANTI soddisfare gli ospiti all-day long. Al
SABIA VENICE Fusion Restaurant si sperimenta la

Locale che soddisfa pil esigenze,
dal trascorrere una giornata

di relax in spiaggia, mentre si
gusta un cocktail d'autore, al
godere un gustoso pranzo a base
di prodotti del Mediterraneo

al Fusion Restaurant, dal

farsi sedurre dal sushi e dai

crudi by Li.Ve al Social Table o
ascoltando musica nell’Area
Relax. Posizionato in una sottile
striscia di costa tra la Laguna di
Venezia e il Mare Adriatico, offre
un servizio continuativo tuttii
giorni dalle 9 alle 23. Al Sabia ogni
prodotto da vita a un'esperienza
culinaria realizzata con cura dagli
agricoltori locali e nazionali, per

cucina giapponese rivisitata dalla
creativita e dalle contaminazioni
culturali: sushi, sashimi, tempura
eingredienti della cultura
mediterranea.

Piazzale Rava, 1 - Tel. 347 6222537
sabiavenice.it

OSTERIA AL MERCA

Osteria veneziana dove mangiare

il pescato del giorno, cucina
mediterranea e casereccia,
cicchetti, i tipici antipasti veneziani,
simili alle tapas spagnole, da
gustare anche in piedi.

Via E. Dandolo, 17,

Tel. 3455378052
osteriaalmerca.it

23. Chiuso il giovedi e la domenica
CHIOSCO CHIRINGUITO dalle15.

A 3 minuti a piedi dal Palazzo del
Cinema, aperto h24, 70 posti a
sedere con ombrelloni, a due passi
dalla spiaggia, un locale comado,
easy, da visitare prima o dopo la
proiezione di un film, gustando uno
Spritz per re-idratarsi, assaporando
hamburger alla Man, piadine con
farciture extra, bruschette light e
insalate fresche.

Lungomare Guglielmo Marconi, 30
Tel. 347 5762538

NUOVA TENTAZIONE

Per una soluzione rapida e gustosa,
basata su Spritzal Select e
tramezzini, un locale da tenere
presente aperto dalle 6.30 alle

Via Pietro Lando, 1, Tel. 041 4761166

CANTINITA BEACH

Qui si pud gustare, tra un film

e l'altro, un'aperi-cena TexMex

dove la cucina messicana trionfa:
antipasto loco con nachos, tortillas,
guacamole, margarita, burrito super
farcito, 0 uno dei mitici burger, anche
veggy e gluten free, fatti con del pane
brioche homemade, senza rinunciare
alle salsine e alla birra alla spina,
soprattutto al cocktail piti hot del
Lido, il Mezcalita: una spolverata di
chile Tajin, succo di lime, Cointreau,
Mezcal e succo d'arancial
Lungomare Marconi, angolo via delle
Quattro Fontane, Tel. 340 9404016

GOLDWYN MAYER PICTURES




SPECIALE MONTAGNA
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SARA UN AUTUNNO SPECIALE

un luogo fuori dall’'ordinario, unico nel suo genere. So-

speso tra maestosi monti e un vasto cielo, immerso in

un silenzio incantato e circondato dalle magnifiche

Alpi e Dolomiti. San Vigilio Dolomites, con i suoi sei
pittoreschi paesi, conquista il cuore fin dal primo sguardo. Ap-
pena si giunge nel piccolo borgo di San Vigilio di Marebbe, si-
tuato nell’Alto Adige, al confine con I'Austria, ci silascia incanta-
re dall'atmosfera serena che si respira. Questo luogo ¢ il custode
della ricca cultura ladina e funge da porta d’ingresso ai Parchi
Naturali Fanes-Senes-Braies e Puez-Odle. Qui, si viene accolti
da un paesaggio di case in legno adornate con balconi fioriti, in
un ambiente di oardine impeccabile, popolato da persone cor-
diali. Ci si ritrova catapultati in un’oasi di pace, ad alta quota,
dove il trambusto, lo stress e le preoccupazioni lasciano spazio
a valori autentici e a panorami mozzafiato. Durante 'autunno,
quando le temperature diventano miti e i colori si fanno caldi, la
natura si prepara a offrire uno spettacolo straordinario, con il
foliage in corso e un ritmo piut dolce. Questo periodo regala ai
visitatori un’esperienza a 360 gradi di meraviglia naturale. Nel
paese, nellavalle, tra i boschi, nei parchi e sulla cima del Plan de
Corones, le prospettive cambiano e le sorprese si moltiplicano.
Cisono luoghi da scoprire e opportunita da cogliere al volo, gra-
zie al pacchetto turistico “Autumn Special”. Il nome dice tutto:
valido dal 9 settembre al 31 ottobre, invita i visitatori a prenotare
una struttura aderente all'iniziativa sul sito www.autumnspe-
cial.com e offre loro gratuitamente o a prezzi agevolati una va-
rieta di proposte, attivita, escursioni ed esperienze. Lobiettivo &
accompagnare giorno dopo giorno i turisti in una vacanza sor-
prendente e rigenerante, all'insegna del divertimento e del re-
lax, ma soprattutto in stretto contatto con la natura autentica e
affascinante dell’alta montagna.

Atalo <«

A SAN VIGILIO DI MAREBBE

L'OFFERTA

Per aderire all'offerta “Autumn Special” basta collegarsi al
sito www.autumnspecial.com e scegliere tra gli alberghi, gli
appartamenti, i residence e i B&B convenzionati, la struttura
desiderata e prenotarla. Siricevera via e-mail la conferma del-
la prenotazione, unitamente al promocode di adesione al pac-
chetto. Il promocode, una volta arrivati a destinazione, verra
sostituito da un voucher, con il quale sara possibile seleziona-
re nel ricco ventaglio a disposizione escursioni, attivita sporti-
ve, visite nei musei in modo del tutto gratuito o a prezzi deci-
samente scontati.

LA ZIPLINE PI1U LUNGA D’EUROPA

Nel suggestivo Parco Avventura Adrenaline X-Treme Adventu-
res, situato a San Vigilio di Marebbe, si trova la zipline piut lunga
d’Europa. Questa avvincente attrazione e dedicata a coloro che
non soffrono di vertigini e cercano l'adrenalina pura. La zipline
prende il via dalla cima del Piz de Plaies, ad un’altitudine di
1.600 metri, per poi volare per una distanza di 3,2 chilometri.
Durante il percorso, gli avventurosi si troveranno ad affrontare
un dislivello di 400 metri e raggiungeranno una velocita massi-
ma di 80 km/h. Grazie ad un robusto e avanzato sistema di car-
rucole, i temerari avranno 'opportunita di planare nel vuoto,
immergendosi completamente nel meraviglioso panorama
delle Dolomiti. Questa esperienza offre la sensazione di fonder-
si con la natura circostante, creando un’esperienza unica. Con
leggerezza e rapidita, gli avventurieri raggiungeranno quasi
all'istante il punto di arrivo, avendo la certezza di aver vissuto
un’esperienza indimenticabile e di aver goduto di una vista
semplicemente straordinaria. Per ulteriori informazioni, & pos-
sibile visitare il sito web www.adrenalineadventures.it.

Con il pacchetto “Autumn Special”
si potranno scoprire da vicino le bellezze
del borgo dolomitico e partecipare
alle numerose attivita del territorio

UN’ESPERIENZA INCANTEVOLE TRA GUFI E CIVETTE
1l Parco Zoo di San Vigilio di Marebbe offre agli appassionati di
natura e ai pili piccoli l'opportunita di scoprire da vicino affasci-
nanti creature notturne come il gufo reale, il gufo comune, l'alloc-
co, l'assiolo, la civetta nana e la civetta caporosso. Questi rapaci
notturni sono amati sia dai naturalisti che dai bambini, ma non
sono facili da incontrare nella natura selvaggia. Grazie alla passio-
ne e alla competenza di Mario, il Parco ospita oltre 80 esemplari
appartenenti a piut di 30 specie diverse, alcune delle quali estre-
mamente rare e a rischio di estinzione. Questo luogo incantevole
invita i visitatori a immergersi nell’habitat dei gufi e delle civette
lungo i bordi dei boschi del Parco naturale Fanes-Senes-Braies.

I MUSEI PIU PRESTIGIOSI

A un’altitudine di 2.275 metri, in cima al maestoso Panettone di
Plan de Corones, si trovano due musei di grande rilevanza: il
Messner Mountain Museum Corones e il Museo della Fotografia
di Montagna Lumen. Entrambi offrono uno spettacolo scenogra-
fico e si concentrano sulla vita, la passione e il paesaggio delle
maestose vette alpine, raccontando storie senza tempo attraver-
so strumenti, oggetti e immagini affascinanti. Posizionati in ar-
chitetture uniche firmate da Zaha Hadid, questi musei vantano
una vista panoramica che si estende sui monti circostanti, dalla

LP.

Marmolada al Sassolungo, abbracciando le Alpi Retiche e le Alpi
dello Zillertal. Per ulteriori informazioni, visita i siti web: www.
messner-mountain-museum.it e www.lumenmuseum.it.

IL PASSATO LADINO

San Vigilio di Marebbe e San Martino di Badia, eredi e custodi
della preziosa cultura ladina, preservano con orgoglio il pro-
prio patrimonio storico nel suggestivo Museo Ladino Ciastel
de Tor, che apre le sue porte al pubblico per un affascinante
viaggio nel passato. Attraverso le sale del castello, tra antiche
stube e angoli affascinanti, i visitatori possono scoprire le tra-
dizioni, i miti e le leggende di questa millenaria cultura mon-
tana. Si possono comprendere i legami profondi che ancora
oggi uniscono la comunita locale al suo paesaggio circostante
e familiarizzare con la lingua ladina, la pil1 antica tra le lingue
regionali, derivante dal latino volgare e tra le poche che ha
mantenuto la sua autenticita nel corso del tempo. Per ulteriori
informazioni, visita il sito web: www.museumladin.it.

AVVENTURE IN SELLA TRA LE MERAVIGLIOSE VETTE
Tra le imperdibili esperienze offerte, le escursioni guidate in
e-bike e mountain bike sono un must assoluto. Organizzate dal-
la rinomata Bike School di San Vigilio, queste avventure si svol-
gono lungo sentieri poco frequentati e perfettamente segnalati.
Con una varieta di percorsi adatti a diversi livelli di intensita e
difficolta, le rotte si snodano tra salite e discese, curve e rettili-
nei, abbracciando i versanti che circondano San Vigilio di Ma-
rebbe. Durante il percorso, si costeggiano rifugi, masi e viles, i
pittoreschi borghi tradizionali della Val Badia, si attraversano
boschi lussureggianti colorati dai toni caldi dell'autunno, ci si
immerge nei parchi naturali e si ammirano scorci panoramici
mozzafiato sulle vette pil1 belle del mondo. Per ulteriori infor-
mazioni, visita il sito web: www.sanvigilio.com.

IL SILENZIO DELLE DOLOMITI

Immersi in un silenzio avvolgente, circondati dalla maestosita
della natura. Le imponenti vette di Cima Dodici, Capuziner e Piz
Duleda accolgono gli escursionisti nel cuore del suggestivo Parco
Naturale Puez-Odle. Giunti alla valle di Fontanacia, si impara a
comprendere appieno il significato di essere abbracciati dalla
tranquillita magica delle montagne pallide. Poi, un’esplosione di
colori! I prati di Medalghes si tingono di erbe e fiori dai fantastici
toni autunnali, con la possibilita di qualche leggera nebbia mattu-
tina e di avvistare un animale nascosto dietro un vibrante larice.

WILDLIFE WATCHING

All'interno del magnifico Parco Naturale Fanes-Senes-Braies,
riconosciuto come patrimonio mondiale dell'UNESCO, si or-
ganizzano emozionanti escursioni che offrono 'opportunita,
con un po’ di fortuna, di entrare in contatto con gli animali
dell'alta montagna. Provveduti di speciali ottiche Swarovski
Optik fornite dalle guide, i partecipanti siimmergono comple-
tamente nella natura. Passo dopo passo, si impara a ricono-
scere le diverse specie animali e a comprendere come si sono
adattate a un ecosistema cosl impegnativo. Durante queste
esperienze, si acquisisce un profondo rispetto e apprezza-
mento per la fauna che popola questi luoghi straordinari. Per
ulteriori informazioni, visita il sito web: www.sanvigilio.com.

IMMERGERSINELL'INCANTO DEL CIELO STELLATO
Nel suggestivo Parco Naturale Fanes-Senes-Braies, il buio av-
volgente del cielo notturno, privo di inquinamento luminoso,
vi permettera di vedere le stelle come mai prima d’ora. Qui, ai
piedi delle Dolomiti, I'inquinamento luminoso & soltanto
un’effimera traccia impercettibile, offrendo un’esperienza
senzarivali per 'osservazione e il riconoscimento di stelle, co-
stellazioni e galassie. Con lo sguardo rivolto verso l'alto e gui-
dati da Julian, i visitatori potranno assistere a uno spettacolo
naturale unico nel suo genere. Per ulteriori informazioni, visi-
ta il sito web: www.sanvigilio.com.
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Alle Maldive la sostenibilita
e un tema caldo: tante iniziative
da parte delle istituzioni che
coinvolgono anche i turisti nella
salvaguardia di bellezze uniche

e Maldive sono un paradiso sempre pil
ecosostenibile, con tante iniziative sul tema anche
per i visitatori. Thoyyib Mohamed, CEO e Managing
Director di Visit Maldives, l'Ente del
Turismo del Paese ci racconta tutto.
«Il Governo delle Maldive, insieme
alle strutture ricettive, alle
associazioni e alle comunita isolane,
sta compiendo scelte importanti e
adottando misure rilevanti per
avvicinarsi a un modello sempre pil sostenibile
sia per quanto riguarda il settore turistico sia
per le pratiche quotidiane della comunita locale.
Tra questi, l'impegno a diventare un Paese
“plastic free" entro la fine dell'anno, vietando la
produzione, l'uso e l'importazione di diversi tipi
di plastica monouso, e quello di azzerare le
emissioni di carbonio entro il 2030, come

TESORI E IMPEGNO

creazioni artistiche, iniziative per la cura della flora e della
fauna danneggiate dall’azione dell'uomo o dai
cambiamenti climatici in corso, l'uso di pannelli solari per
alimentare le strutture e molto altro ancora. La
consapevolezza della delicatezza dell'ecosistema delle
isole interessa sia gli esperti del settore che i cittadini, e le
azioni di sensibilizzazione ed educazione costante di locali
e turisti sono in aumento».

Come vengono coinvolti i turisti in queste iniziative?
«Ci sono numerosi programmi dedicati ai turisti (e non
solo) curiosi di saperne di piu su cid che sta realmente
accadendo e su come rispondere in modo positivo a
beneficio dell'ambiente. Un modo interessante per
imparare di piu sulla sostenibilita & quello di partecipare a
pratiche ed esperienze ecologiche locali. Una di queste &
un'esperienza di pesca maldiviana, che si limita alla pesca
uno a uno ed ¢ il metodo pili sostenibile ed ecologico».

Le barriere coralline, essenziali per la “sopravvivenza”
delle oltre 1.000 isole che compongono l'arcipelago,
non godono di ottima salute per cause naturali. Cosa &
stato fatto negli ultimi anni per invertire la rotta?

«Le Maldive ospitano la settima barriera corallina piu
grande del mondo e si puo osservare a profondita che
vanno da 1 a 40 metri, attirando molti appassionati da tutto
il mondo. Purtroppo, i coralli sono stati ampiamente
danneggiati da un improvviso riscaldamento delle acque
globali prima nel 1998 e, poi, nel 2016, ma i programmi per
proteggere la salute dell'oceano e per ripopolare le
barriere coralline da parte di istituzioni governative e
private sono molti e hanno portato a un significativo
miglioramento».

Cosa consiglia agli appassionati di immersioni e
snorkeling che non vogliono perdersi lo spettacolo
delle barriere coralline?

«Ammirare le barriere coralline &
un'emozione enorme sia per la possibilita di
osservare le diverse specie di coralli, con le
loro forme, dimensioni e tipologie molto
diverse, sia per apprezzare gli incredibili
ecosistemi che si creano intorno ad esse,
tra cui pesci, molluschi e vegetazione dal
fascino unico. Se accompagnati da un
biologo marino, l'esplorazione diventa
ancora piu speciale perché offre
l'opportunita di conoscere meglio questi
incredibili tesori naturali».

Quali benefici puo produrre questa

Inalto: la barriera corallina delle  crescente attenzione all’ecosostenibilita?
Maldive, la settima piu grande  E pensa che questo modello possa

previsto dall’Accordo di Parigi. Recentemente & del mondo. Sopra: Thoyyb Mohamed, giventare un riferimento per Uindustria

stato lanciato anche il progetto “Bamboo for
Climate Mitigation”, che prevede la
piantumazione su larga scala di piantine di bambu e la
diffusione dei semi per sostenere la ricerca legata alle
numerose qualita di questa pianta, in grado di assorbire
grandi quantita di carbonio e mitigare gli effetti del
riscaldamento globale.

Dal 2016 & in vigore anche la cosiddetta “Green Tax", una tassa
imposta su ogni pernottamento nel Paese che viene investita in
progetti ambientali e urbani, tra cui la creazione di strutture
idriche e fognarie e la protezione delle spiagge. Diverse
strutture alberghiere hanno inoltre messo in atto una serie di
iniziative, tra cui la creazione di orti locali per coltivare frutta e
verdura sulle isole, evitando le importazioni, il riciclo dei rifiuti
organici per fertilizzare la terra, l'eliminazione della plastica e
la trasformazione di parte dei rifiuti plastici in oggetti e
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CEO e MD di Visit Maldives.

turistica mondiale?

«Il primo vantaggio assoluto dell'attuazione
di queste iniziative volte alla sostenibilita & quello di
mantenere 'autentica bellezza delle Maldive rendendola
accessibile per gli anni a venire e per le generazioni future.
I cambiamenti climatici e i rischi direttamente correlati
non riguardano solo le Maldive, ma il mondo intero. Le
Maldive hanno ecosistemi che per molti versi sono pil
delicati di altri e pili esposti alle conseguenze di qualsiasi
innalzamento del livello delle acque, nonostante
contribuiscano con una percentuale molto piccola alle
emissioni responsabili di questi cambiamenti. La
responsabilita deve quindi essere condivisa tra tutte le
nazioni, con l'obiettivo comune di preservare il nostro
pianeta e la sua bellezza partecipando a un'azione
condivisa e consapevole».

» Podcastory’
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PIEVEALDINA —RADDA IN CHIANTI (SIENA)
SCOPRIRE LA TOSCANA PIU AUTENTICA

di Silvia Doria

LA PIANTATA
ARLENA DI CASTRO
(VITERBO)

NATURA E CONFORT,
BINOMIO PERFETTO

Se si @ alla ricerca di un'idea
nuova dove trascorrere le proprie
vacanze o pochi giorni staccando
dalla vita quotidiana, questo
agriturismo é il luogo ideale dove
rigenerarsi e vivere un'esperienza
insolita. A disposizione degli
ospiti, quattro camere
matrimoniali, tre appartamentini e,
per chi desidera qualcosa di unico,
ben due case sull'albero, a 8 metri
da terra. Per chi, invece, non
rinuncia ad avere i piedi per terra,
puo optare per un appartamento
Spa e due suite glamping
nell'oliveto, li dove si trova anche
la nuova e accogliente Spa. Il tutto
nel verde della Maremma laziale.
St. Prov. n.113 Arlenese sn, Loc. La
Piantata, Arlena di Castro (VT)

Tel. 335 6049630

lapiantata.it
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THE ROMEEDITION — ROMA
DEBUTTO ITALIANO
PER UN MARCHIO INTERNAZIONALE

Nella evocativa zona di via \Veneto, in una traversa discreta e riservata, ha da poco
aperto le sue imponenti porte il primo hotel italiano del marchio “EDITION", presente e
rinomato in tutto il mondo. Concepito, ideato e progettato dal visionario imprenditore
Tan Schrager, realizzato e interpretato dal proprietario Gruppo Statuto, la struttura
dispone di 91 camere fortemente identitarie, con l'obiettivo di affermare un nuovo
standard di ospitalita nella citta, fatto di raffinatezza, attenzione ai dettagli, ricercatezza
ed estetica di alto design. E se aggiungiamo uno staff molto attento e professionale, The
Rome EDITION ha tutte le carte in regola per diventare il nuovo luogo di incontro dei
viaggiatori, ma anche dei romani. Come ogni hotel del brand, la proposta & curata e
mirata a posizionarsi come destinazione da vivere in ogni momento della giornata, non
solo per un meritato riposo dopo aver visitato la citta capitolina. Al piano terra, due bar
esclusivi e innovativi per il pubblico italiano, come il Punch Room, pluri-premiato concept
di bar ispirato agli speakeasy, e lo Jade Bar, punto di arrivo per la mixology, uno spazio
intimo pensato per attirare veri intenditori e aficionados. Punta di diamante dell'offerta
gastronomica, il ristorante d'autore Anima, curato dalla chef Paola Colucci, con piatti
legati alla stagionalita, a materie prime di qualita e al tocco creativo della chef.
Esperienze da non perdere, trascorrere del buon tempo presso il rooftop con piscina o
presso il lussureggiante garden, una giungla metropolitana con piu di 400 piante e una
cascata di gelsomino rampicante sulla facciata... li dove inizia un'esperienza piu che
unica, sia gustando uno degli ottimi cocktail dei bar, che i gustosi piatti del ristorante.
Salita di San Nicola da Tolentino 14, Roma

Tel. 06 45249000

editionhotels.com/rome/

CORTE DI GABRIELA — VENEZIA
RESIDENZA ELEGANTE
NEL CUORE

DELLA LAGUNA

Un'isola nell’isola della citta. Una residenza di charme
nel cuore di Venezia, nel quartiere piti antico e affascinante, il
Sestiere di San Marco, cuore pulsante della citta lagunare, a
due passi da Piazza San Marco e dal Ponte di Rialto. Una
raffinata palazzina di fine ‘800, con un'elegante corte interna,
che dispone di ben 10 stanze, distribuite su tre piani, con
vista suggestiva sul Rio di Ca' Corner e sulla silenziosa calle.
Qui si ritrovano ambienti tipici dell'architettura del luogo,
caratterizzati ognuno da uno stile unico e un'atmosfera
personale, arredati con calore contemporaneo, impreziositi
da travi a vista e affreschi. Il comfort e il relax si fondono con
l'attenzione del servizio. Entrando alla Corte di Gabriela, si
viene coinvolti in un luogo unico che respira e vive diuna
bellezza naturale, che arricchisce 'esperienza in una citta
suggestiva e ricca di angoli tutti da scoprire.

Calle Dei Avvocati, Venezia

Tel. 041 5235077

cortedigabriela.com

14

REVA RESORT
MONFORTE D'ALBA (CUNEQ)

IL LUSSO
DELLA SEMPLICITA

Un “Vino & Resort” incastonato
tra le colline delle Langhe, la cui
anima ha radici profonde tra i suoi
filari. Réva é il rifugio improntato
alla cultura del territorio e
dell’enogastronomia di alta
qualita. Le camere hanno tutte uno
stile elegante, ma naturale, alcune
affacciate sulle iconiche colline.
L'offerta & impreziosita dal
ristorante FRE, una Stella
Michelin, dell’Executive Chef
Francesco Marchese, anche nella
versione smart presso il Piccolo
FRE Bistrot. Tante le esperienze
da fare a tema vino, tartufo bianco,
paesaggi e profumi, legame con la
terra e benessere naturale...
Localita San Sebastiano 68, Monforte
d’Alba (CN)

Tel. 0173 789269
revamonforte.com/it

Un boutique hotel, parte
della collezione Relais &
Chéteaux, ha da poco
aperto accanto al borgo
medievale di Radda in
Chianti, lungo la
Chiantigiana, la strada del
vino che collega Firenze a
Siena, in un contesto
rimasto quasi immutato e
immerso tra distese
collinari, uliveti e vigneti. Ex
complesso vescovile
formato da tre edifici
risalenti al XIT secolo, il
boutique hotel trasmette ai
visitatori l'identita e la
peculiarita di un luogo dove
riappropriarsi dello
scorrere del tempo. A
disposizione degli ospiti, 22
tra camere e suite, dagli
arredi sobri e e linee pulite.
A impreziosire l'offerta,
immersa tra rose
rampicanti e limoni, la
piscina esterna, da cui e
possibile ammirare un
enorme glicine, muretti a
secco e siepi di bosso,
grandi vasi settecenteschi

in terracotta decorati. Qui &
possibile passeggiare nei
boschi e nei poderi
circostanti, fare yoga
all'aperto o concedersi un
totale relax presso la Spa,
dotata di due sale
massaggi, sauna, bagno
turco e doccia emozionale.
| 'offerta gastronomica &
curata dallo chef Flavio
Faedi presso il ristorante
“Le Rondini", dove &
possibile assaporare i piatti
tipici della tradizione
toscana, grazie all'uso di

materie prime di qualita
provenienti dai produttori
locali. Tra le esperienze da
non perdere, la possibilita
di sperimentare in cucina
con le cooking class dello
chef Faedi, prendere parte
a degustazioni di vino
locale, formaggi e salumi
del territorio presso
l'enoteca o godere di un
aperitivo tra le vigne.
Traversa del Chianti,
Radda in Chianti (SI)
Tel. 0577 1911511
lesdomainesdefontenille.com

SERVIZ] SPECIALI

Dormire a casa come in hotel?
Con Simmons é possibile!

Lospite che vive un comfort straordinario
in hotel puo avere un letto identico

anche a casa propria grazie

alla piattaforma dormireacinquestelle.it

vete soggiornato in un hotel e avete dormito in un
letto cosi comodo che vorreste averlo anche a
casa vostra? Oggi questo € possibile grazie all’e-
sclusivo servizio dormireacinquestelle.it ideato

da Simmons. Basta andare sul sito, cercare la struttura che
vi ha ospitato, ritrovare ed ordinare il letto dei vostri sogni.
Tutto avviene online: il sito dormireacinquestelle.it pre-
senta in automatico la configurazione del letto dell’hotel
con la possibilita di personalizzarlo in ogni dettaglio. Si
tratta di un letto Simmons di qualita elevata, generalmente
non disponibile per il consumatore perché riservato al set-
tore alberghiero, che puo essere anche adattato al proprio
gusto e stile in ogni dettaglio, aggiungendo testiere, len-
zuola, cuscini, topper e colori. La piattaforma dormirea-

cinquestelle.it invia poi l'ordine a Simmons che realizza il

letto su misura per voi. La consegna avviene direttamente a
casa vostra, in ogni parte del mondo, con un servizio in
guanti bianchi. Cosi I'esperienza di una vacanza si trasfor-
ma in una comodita quotidiana, da vivere con soddisfazio-
ne notte dopo notte, per raggiungere una qualita del riposo
senza precedenti.

dormireacinquestelle.it
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di Francesca Colello

PIETRA ROSSA
VENELIA

IL BISTROT
DELLA TRADIZIONE

Situato nel Sotoportego della Corte
Nova, Pietra Rossa propone una
cucina che esalta la tradizione,
grazie a materie prime di altissima
qualita, il pit possibile locali (prodotti
a presidio Slow Food) e cotture
ancestrali, con il minimo intervento
della tecnologia, per garantire sapori
genuini e texture originali. In cucina
una squadra di cuochi appassionati,
come Francesco Caiazzo e Cheikh
Ahmadou Bamba, propone un menu
a sorpresa, identificativo del meglio
che la cucina e il mercato possono
offrire e nella formula ormai
collaudata del “Fa’ Ti".

Castello 2877/2878, Venezia
pietrarossavenezia.com
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RRINOCERDS LE RESTAU & ROOFBAR — ROMA
GUSTARE LA GRANDE BELLEZZA

Vitali, raffinate ed eleganti sono le panoramiche terrazze della Fondazione

Rhinoceros, palazzo dell'arte di Alda Fendi, nel cuore del Velabro, risalente al 1600.

Oggi il rooftop entra in un nuovo corso con il progetto firmato Manfredi Fine Hotels
Collection, che ha acquisito la gestione di Rhinoceros Le Restau & RoofBar per
farne uno spazio gastronomico & mixology con la supervisione dell'Executive chef
Giuseppe Di Iorio (1* Michelin per Aroma).

La vista incomparabile sugli scenari unici della grande bellezza romana non & 'unico
punto di forza di questa realta: protagonista da Rhinoceros € una cucina celebrativa
dell'italianita, con un'attenzione particolare alla tradizione romana, sapientemente
interpretata dallo chef resident Alessandro Marata. I piatti proposti sono fedeli alla
loro stessa storia, impreziositi da ingredienti genuini e di stagione, per far assaggiare,
in un luogo che invita alla convivialita e alla contemplazione della bellezza, pietanze
che parlano della ricca cultura gastronomica locale. Alla base delle preparazioni di
Alessandro Marata ci sono prodotti freschissimi, provenienti dalla filiera corta che si
ritrovano in piatti come il Risotto come se fosse... una puttanesca, emblema della
sfida dello chef di dare una forma diversa ai sapori noti, o la Triglia pane e pizzaiola,
che trae spunto dalla ricetta di un tempo ma viene scomposta, presentandosi come
una triglia abbottonata con mollica profumata, una salsetta di ristretto di pizzaiola e
una bombettina di pane. Immancabili poi i grandi classici della romanita, resi speciali
da un guizzo creativo: dallo Spaghettone alla carbonara come piace a noi al Bottone
cacio & pepe al mare, in cui la cremina a base di pecorino romano e pepe diviene
farcia per la pasta ripiena.

Il Lounge bar in terrazza, invece, € il regno della mixology, dove gustare drink, tra
classici e twist tutti ispirati ai rinoceronti, dalla grande estetica, capaci di evocare
memorie e suscitare emozioni.

Via del Velabro 9, Roma

Tel. 06 6798902

rhinocerosroma.com

INNOCENTI EVASIONT — MILAND
SAPORI CONTEMPORANEI

Una nuova sede per il
ristorante di proprieta
dello chef stellato
Tommaso Arrigoni che si
sposta nel quartiere
Bovisa, proprio accanto al
Politecnico. In un luogo
contemporaneo, di
recente costruzione,
aereo e luminoso,
circondato da grandi
vetrate affacciate su uno
splendido e ampio
giardino alberato, si
ritrovano lo stesso spirito
e la stessa anima che lo
hanno reso negli anni un

indirizzo sicuro e credibile
per la citta. Il
cambiamento perd non ha
interessato l'offerta
gastronomica, sempre
ben salda alle radici con
una proposta che si
sviluppa in 3 menu
degustazione che
cambiano con l'alternarsi
delle stagioni (mac'e
anche la possibilita di
ordinare alla carta).

I pilastri della cucina di
Innocenti Evasioni
restano la stagionalita, la
circolarita e la tradizione

che ben convivono in piatti
come il Crudo di gambero
del Mediterraneo,
asparagi bianchi marinati
alla vaniglia e burro di
arachidi e i Ravioli ripieni
di polpo, mozzarella di
bufala, concentrato di
pomodoro, taccole e
brodo di pesce, o la
Pancetta di maialino,
arrostita sulla sua pelle,
patate cremose, polpa di
olive e rabarbaro.

Via Candiani 66, Milano
Tel. 02 33001882
innocentievasioni.com

GELATERIA
ALBERTO MARCHETTI
TORIND

PICCOLE DOLCEZZE

Appena 8,5 mq di gusto e
dolcezza: e questo il nuovo
golosissimo record del maestro
gelatiere Alberto Marchetti che, a
Torino (all'interno di M**Bun, il
primo slow fast food italiano), ha
aperto una delle gelaterie pil
piccole al mondo. Ben 16 gusti,
realizzati con materie prime
selezionate direttamente in giro
per U'Italia attingendo dai presidi
Slow Food. Buoni, semplici e
freschi, tutti i gusti rievocano
emozioni vere come quelle
dell’infanzia e sono mantecati ogni
mattina all'interno del laboratorio
minimal, allestito nella torre di
mattoni rossi della struttura.
Corso Galileo Ferraris 290, Torino
albertomarchetti.it
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RIVER BAR — ROMA

MANGIARE SUL TEVERE
Il rilassante scorrere dell’acqua e una natura rigogliosa fanno da cornice a
questo locale polifunzionale: non solo ristorante e cocktail bar, ma anche club e
galleria d'arte; in uno spazio esotico, che richiama le vibes di paesi lontani, &
possibile bere, mangiare, ascoltare buona musica e scoprire artisti emergenti
durante tutta l'estate romana.

La proposta gastronomica e caratterizzata da ricette gustose, presentate con
cura e realizzate con prodotti di qualita; tutto il menu & pensato per affrontare
con gusto le temperature piu elevate; via libera a piatti come il gambero rosso
in pasta kataifi, crema di piselli e salsa di yogurt al basilico o la cheesecake
salata, da provare anche la caprese bruciata con mozzarella di bufala,
pomodoro arrosto e pesto alla genovese.

Via di Santa Passera 24, Roma

Tel. 334 1002976
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IL PORTALE DI BORDO
ITALO LIVE

FILM E SERIE TV, MUSICA, PODCAST
E TANTI CONTENUTI TUTTI DA SCOPRIRE

GIOCHI
Gli Originali Dal Negro
CINEMA PODCAST
| migliori film Storie, Lifestyle,
italiani e stranieri Digitale

=

EDICOLA & EBOOK
Le maggiori
testate, riviste

e libri digitali

E

LEZIONI D’INGLESE
Con John Peter Sloan

MUSICA
Le hits di ieri
e di oggi con le migliori
Radio italiane

BUSINESS
DIGITALE
Impresa e digitale

SERIE TV LIVE NEWS
Le piu amate giornamenti
firmate Sky quotidiani

Il grande intrattenimento gratis per te!

Collegati al Wi-Fi gratuito di Italo, inserisci la tua email e accedi
liberamente al portale di bordo Italo Live. Scopri ’ampia offerta I ta LO
di servizi gratuiti: serie tv, film, musica e podcast per tutti i gusti, ° V-~

quotidiani, news e tanti altri contenuti sempre aggiornati.

Time Out

RITORNO
AL PASS
SI RIVED
| TASTI F

PIU COMODITA
NELL'UTILIZZO
Nel nuovo Apple

Watch Ultra

la Digital Crown
e il tasto laterale
sono piu grandi
e comodi da
usare anche con
i guanti. Inoltre,
con il pulsante
Action é possibile
controllare
diverse funzioni.

Sembra avviarsi sul viale del tramonto il tanto osannato
touch screen in favore della ricomparsa, in grande spolvero,
dei vecchi amati pulsanti. Una nuova tendenza che pare
aver gia conquistato la Apple, 1a Sony e non solo

di Francesca Colello

I TASTI FISICI sono morti, lunga vita ai tasti fi- ha fatto la storia della musica porta-
sici: sembra andare in questa direzione il futuro tile). Le novita perd non finiscono qui:
dell'hi-tech, grazie a device che strizzano l'occhio  se a oggi non & facile trovare smar-
a vecchie glorie di un passato neppure troppo lon-  tphone di qualita dotati di una tastie-
tano (vedi Blackberry). Tra questi spicca UApple ra fisica, tutto cio potrebbe cambiare
Watch Ultra, con il suo tasto “action” oltre allaco- grazie alla “Flat Panel Haptics”. Si
rona e al pulsante nei modelli standard e del Sony  tratta di un sistema che, servendosi
Walkman NW-ZX700 (ispirato a quel lettore che di speciali pompe elettrosmotiche

incorporate, & in grado di far apparire
temporaneamente dei veri pulsanti
sui display OLED di uno smartphone.
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di Camilla Catalano

FASCINO ESOTICO
Awake é la nuova
collezione estiva di

Nove25. Tra le nuove
proposte, in cui si
coglie lo spirito wild,
le cinture da portare
in vita con parole

0 nomi che possono

essere personalizzati

grazie al configuratore
MyNove25.

SOSTENIBILITA
Terranova in supporto
al Santarcangelo
Festival (7-16 luglio)
ha realizzato una
capsule collection
di capi upcycling
delle sue passate
collezioni. Un omaggio
sotto il segno della
sostenibilita e della
cura del territorio
romagnolo.
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ANTICIPAZIONI D’AUTUNNO

DOMINANO
| DETTAGLI

Mentre il caldo di agosto
domina il nostro Paese e
stabilisce i codici
d'abbigliamento per
affrontare al meglio le
giornate, vi portiamo
direttamente al fresco
dell'autunno per scoprire le
tendenze che ci
accompagneranno per la
prossima stagione. Dopo le
novita proposte durante la
Milano Fashion Week,
possiamo sicuramente dire
che il punto di partenza
sono i dettagli: ricercati e
inediti. Ma non mancano i
grandi classici. Abiti, si, ma
con elementi che ci
trasportino direttamente
agli anni Ottanta con
giacche dalle spalle
imbottite, capaci poi di

BROOKSFIELD

definire l'intera figura di chi
le porta. Come capo spalla
si torna a indossare la
cappa, elegante e
sofisticata. Per gli accessori
le regole sono chiarissime:
maxi cinture, cuissardes,
borsette al braccio e collant
colorati. Per quanto riguarda
gli abiti maschili pit comodi,
Boss - il cui protagonista
della collezione & Matteo
Berrettini - ha pensato a una
selezione di capi, collezione
Tech Travel, leggeri, comodi
e perfetti da portare in
valigia pensati
appositamente per persone
in costante movimento. Per
'uomo piti casual, non
mancano maglioni dalle
varie fantasie e piu minimal,
come quelli proposti da

INTIMISSIMI

Brooksfield. Kiton, invece,
per la donna ha una
proposta di look ispirati
all'universo maschile
realizzati in tessuti luminosi
come organze, misto seta e
moiré. L'intimo e sensuale
con pizzi e trasparenze,
come guello proposto da
Intimissimi.

CASUAL

Dall'alto: continua
la tendenza

denim con l'abito
di Pepe Jeans
London, all'interno
della collezione,
interamente
sostenibile al 90%,
anche i jeans

a vita bassa ispirati
agli anni 2000;

di Valstar la giacca
& imbottita

con quattro tasche
frontali; di Altea,
invece, il golf

& a girocollo

e con fantasia.

LE PRIME SNEAKER

Canada Goose arriva con le sue prime sneaker, ultra-versatili

e multi-stagionali, le Glacier Trail. Quello che le rende uniche,
grazie ai materiali innovativi, impermeabili e traspiranti, & la loro
versatilita: le due varianti - high top e low - sono perfette

sia in citta che sui sentieri meno battuti.

PER L'UFFICIO

Per il ritorno in ufficio durante

i primi freddi: per lei cardigan
lungo Falconeri con cintura
alla vita, per lui camicia firmata
Camicissima con fantasia e

su base azzurro. Due grandi
classici, ma ricercati nei loro
materiali e nel loro comfort.
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di Federica Ascoli

LFFETTO
DCCHI

La pelle intorno agli

occhi & molto sottile,
quindi & piu vulnerabile ai
danni e soggetta a segni
d'espressione. Per occhi
freschi e riposati i nuovi
patch occhi rivitalizzanti

in idrogel, sopra
(augustinusbader.com).
Sotto: trattamento idratante
che crea un film non
occlusivo: lavora come una
riserva d'acqua e protegge
dalle aggressioni esterne

(carthusiaskinlab.it).
Carthusia Uyithacl
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detersione, step obbligatorio  piu sensibile e la pill esposta.
e imprescindibile, davvero Roll on o gel a base di
apprezzati i gel facili da caffeina riducono
risciacquare e delicatamente  egregiamente i gonfiori e
attenuano le temute borse
sotto gli occhi. Le creme

La beauty routine
maschile, proprio come
guella di noi fanciulle, deve
essere rigorosa e ricca di
prodotti di prima qualita. Per  profumati, o i detergenti
ottenere un incarnato privo senza sapone dall’effetto
di imperfezioni e un look rivitalizzante e idratante. Le contorno occhi formulate
perfetto vi sono alcune creme after shave si specificatamente per la
regole auree. La prima? Il dimostrano ottime anche per  pelle maschile sono

viso deve essere le pelli piu sensibili: caratterizzate da texture
curatissimo, un must che decongestionano, leniscono, leggere per non lasciare
viene confermato anche dai riparano e prevengono i residui e assorbirsi

make up artist piu in voga. piccoli traumi causati dalla rapidamente. Levigano
Quindi, cari, fate un rasatura. Attenzione ai primi  rughe e zampe di gallina,
bell'update del vostro segni del tempo, soprattutto  riducono i segni di
beauty case! Per la nella zona dello sguardo, la stanchezza, donando

" RELAX TOTALE
opra: formula potenziata studiata per donare
sollievo immediato al corpo favorendo il recupero
post work-out e migliorare l'elasticita e il tono
cutaneo (thelongevitysuite.com).

Un viaggio emozionale di benessere

e riconciliazione con il corpo con il massaggio
californiano che regala un rilassamento totale dalle
note aromatiche degli oli essenziali (aquardens.it).

un'immediata sensazione di
freschezza. Ristabilire
'equilibrio idrolipidico della
pelle, creare un effetto
barriera, attivare un'azione
energizzante: tutto questo &
assicurato da una buona skin
care idratante. L'acido
ialuronico poi & sempre il
best friend ed & la soluzione
giusta anche per combattere
le rughe maschili. Garantisce
infatti tono e compattezza e
stimola la formazione di
nuovo collagene.

Il culto di barba e baffi non &
solo in grande crescita ma
evolve in forme inedite e pil
sofisticate, a cominciare
dalla cura che diventa
un'esperienza gratificante e
raffinata grazie a nuovi
prodotti come gel di
definizione, balsami e butter
ammorbidenti e detergenti
specifici e di altissima
qualita che introducono
nuovi gesti nel grooming,

DAVID
BECKHAM

PRIMO PIANO

SUL GROOMING

Balsamo che ammorbidisce, doma
il crespo e ricompatta la barba,
per ottenere un aspetto naturale

e piacevole al tatto (amazon.it).
Un esperto barbiere in salone per
scegliere il nuovo stile di barba
che meglio si adatta alla forma del
viso (bullfrogbarbershop.com).

accanto alla tradizionale
rasatura. L'haircare routine
per i “lui” & davvero rilevante
sia per un aspetto estetico
che di salute. Dalla cute
sensibile fino all'eccessiva o
alla scarsa produzione di
sebo, ogni chioma ha
bisogno di una selezione di
prodotti e cure specifiche
per essere mantenuta forte,
luminosa e in salute. On top
alla bellezza maschile il
profumo, quella magica
alchimia che esalta
carattere e personalita. I
trend raccontano di fragranze
che assecondano sempre di
pili i gusti di un nuovo
gentleman empatico e
impegnato, sensibile a temi di
genere, di inclusione, di eco
consapevolezza. E, infine,
regalarsi ogni tanto una
coccola di relax con un
massaggio o una giornata alle
terme & quel che ci vuole per
essere piu belli che mai.

PRODOTTI

A lato: siero solido, un vero booster di
energia per la pelle del viso (barberpisterzi.
com). A sinistra: tutta l'efficacia della
tecnologia bifasica all'interno di una
formulazione vegana contro la caduta dei
capelli (loccitane.com). In basso a sinistra:
tra freschezza e sensualita, la fragranza
rappresenta un uomo d'azione che cerca

di superare se stesso (chanel.com). Sotto:
formula con oli essenziali di mandarino,
garanzia di protezione fino a 24 ore
lasciando respirare la pelle.

FRAGRANZE

Da in alto a sinistra in senso orario: profumo legnoso-fresco-

ambrato, il tocco finale perfetto per ogni occasione (beckham-

fragrances.com); foglie di tabacco e petali di gelsomino, due

mondi distanti eppure complementari (stories.com); fragranza che
"\ conquista con una sensuale rosa scarlatta, un seducente gelsomino

e una base avvolgente di ambretta calda (amouage.com).
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Atalo <« @



[ Orologi ]

di Alessandro Fiorentini
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RD & CO.

Ne é passato di tempo

da quando, negli anni

‘50, Eberhard & Co. ha

. iniziato una delle sue
sfide piu avvincenti e
affascinanti, quella con il

mall'g_l Ed é proprio il

periodo in cui nasce la

2zione Scafograf

ta per essere

Atalo <«

ANDO LELEGANZA SPOSA
A PASSIONE PER IL MARE

accomunati dalla
passione per il mare e
le sue misteriose
profondita. Dallo spirito
dinamico, nel corso
degli anni la collezione,
composta da modelli in
acciaio resistenti fino a
mille metri, si &
arricchita fino ad
arrivare al 2016
quando é stata svelata

la linea contemporanea
(la 300) che ha ricevuto
il Grand Prix
D’Horlogerie de Genéve
Award come miglior
orologio sportivo
dell’'anno.

Oggi Eberhard & Co.
presenta una nuova
elegante versione dello
Scafograf, la MCMLIX,
caratterizzata da
lancette e indici con
luminescenza “vintage”
che al suo interno |
incorpora le tre =
principali
caratteristiche che un
orologio suba )
deve posseder
movimento
carica auto|
cassain ac

marrone che

perfetto anche per U't
quotidiano. =~ -
4 7-"'3

eberhard-co-watches.c

1

WYLER VETTA

TUTTI INSIEME
NELLO SPAZIO

Ricerca e innovazione

per la collezione SpacEarth,
un progetto dedicato

a orologi per... lo spazio.
wylervetta.com

-
=

PUO FINALMENTE ESSERE 7 CM P}
Nessuno si accorgera del suo seg
grazie alle scarpe con rialzo inte

BELL & ROSS >
»

NELL'UNIVERSO
NAUTICO

Con il BR 03-92 Diver White
Bronze la Maison conferma
la sua vocazione marina

e per l'esplorazione degli
abissi. Il quadrante color
bianco perla si abbina alla
cassa in bronzo, materiale
classico nell'ambiente
nautico, e al cinturino

in pelle di vitello marrone
e caucciu nero intrecciato.
bellross.com

VISITA

www.masaltos.com X
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[Ginema e TV:I

di Stefano Cocci

| PEGGIORI GIORNI

FESTE ITALIANE
ANDATE MALE

Sara per colpa del caldo
ma dopo I Migliori Giorni,
torna il gruppo di attori
diretto da Massimiliano
Bruno per raccontare il lato
oscuro delle feste degli

OPPENHEIMER

NOLAN SCOPRE L'ATOMICA
ELAFILMAIN 70 MM

HEART OF STONE

GAL GADOT
PICCHIA FORTE

Continua il sodalizio tra
Gal Gadot e Netflix. L'11
agosto arriva in streaming
Heart of Stone. L'attrice
israeliana ha gia lavorato in
Red Notice per il colosso di

Los Gatos e avra ancora una
volta la possibilita di
mostrare le sue doti di
attrice action dopo Wonder
Woman e la partecipazione
alla saga Fast & Furious.

ONE PIECE

italiani: il Natale di tre
fratelli, il primo maggio di INIZIA LA CACCIA
un imprenditore sul AL TESORO

lastrico, un Ferragosto di
scontro sociale e un mago
il giorno di Halloween. Dal
14 agosto al cinema.

SHARK 2 - L'ABISSO

STATHAM
ELO SQUALO

Sono passati 5 anni da
guando Jason Statham ha
fatto a gara di nuoto con un
Megalodonte preistorico ed &
gia tempo di sequel. Dopo
Shark - Il primo squalo, il 3
agosto Jason Statham torna
ad affrontare fisicamente lo
squalo pili grande mai esistito
sulla Terrain Shark 2 -
L'abisso. Anche stavolta il
Jonas Taylor interpretato da
Statham (ex membro della

Con un mese di ritardo,
arriva in Italia il 23 agosto
'attesissimo Oppenheimer
di Christopher Nolan. Si
tratta del 12esimo film del
regista inglese da tempo
trapiantato negli States: la
trilogia del Cavaliere
Oscuro, Inception,
Interstellar, Dunkirk sono

il mondo e raccolto 11
Oscar su 36 nomination.
Oppenheimer é la biografia
dell'uomo che ha inventato
la bomba atomica. Nolan
ama giocare con il tempo e
il film avra due linee
narrative: una a colori e si
concentrera sulla vita del
fisico e un'altra in bianco e

E la serie manga pil
venduta della storia del
Giappone. C'é grande
attesa per l'arrivo su
Netflix della serie tv tratta
da One Piece di Eiichiro
Oda. E un'avventura
leggendaria ambientata in
alto mare e al centro di
tutto c'e la ricerca di un
tesoro e diventare il re dei
Pirati. Protagonisti Inaki
Godoy (Monkey D. Luffy),
Mackenyu (Roronoa Zoro),
Emily Rudd (Nami), Jacob
Romero (Usopp) e Taz
Skylar (Saniji).

Taglietti, scottature domestiche, escoriazioni.
Non fermare le tue passioni.

CONNETTI VINA BIO sarze

Bl KTy

" CONNETTIVINABIO cxns

CONNETTIVINABIO

Ad azione idratante,
favorisce la guarigione.

CONNETTIVINABIO crema ¢ indicata per il trattamento di lesioni superficiali,
a basso rischio di infezione. A base di Acido laluronico preparato con metodo
biofermentativo, grazie all'azione idratante favorisce la rigenerazione della cute
accelerando la guarigione di escoriazioni, tagli, scottature e irritazioni con buoni

14 ABIO crene
rargETEIYY
comntlEl . .

- 4m

L —— Disponibile anche in garze per lesioni pit estese.

squadra di tuffi della Gran alcuni dei titoli che hanno nero su Lewis Strauss, risultati estetici.

Bretagna) dovra scendere contribuito a creare la presidente della

nelle profondita dell'oceano. leggenda dell'unico regista commissione per l'energia
che al botteghino riesce a atomica e “bestia nera” di
tenere testa ai colossi- Oppenheimer, una sorta di
franchise come quelli della rapporto Mozart-Salieri. Il
Marvel. I suoi 11 film film & girato interamente in
precedenti hanno incassato ~ Imax, marchio di fabbrica
5 miliardi di dollari in tutto di Nolan.

60 ANNI DI ESPERIENZA PER LA TUA PELLE.

@ fidia

E un dispositivo medico CE 0123. Leggere attentamente le avvertenze o le istruzioni per I'uso. Aut. Min. 21/07/2022.




| Libri |

di Dario Morciano

MARGARET ATWOOD
IL LETTO DI PIETRA

Lanuovae
immaginifica
raccolta di
racconti mai
usciti prima
d'ora nel nostro
Paese, segna il
ritorno in grande
stile di Margaret
Atwood, che in
queste pagine
combina realismo e folklore,
la letteratura delle donne e
quella distopica.

Racconti

ANTHONY HOROWITZ

DETECTIVE
IN CERCA D'AUTORE

Dall’autore bestseller

di grande successo, un
nuovo avvincente romanzo.
Con guesto Sherlock
Holmes in chiave moderna,
lo scrittore inaugura una
serie ingegnosa con due
protagonisti memorabili e si
conferma esperto
innovatore della migliore
tradizione del giallo.

Atalo <«

ANNA BONACINA

[’estate
in cui fiorirono

le fragole

ANNA

BONACINA
LESTATE

IN CUI FIORIRONO
LE FRAGOLE

Dalla mente di una aspetta: comari in
bibliotecaria che vivea  guerra, gatti scomparsi,
Udine, una commedia ragazzine che sognano
ironica e intelligente di diventare detective,
che lascia incollato il lettere trafugate, un
lettore dalla prima mitico quaderno di
all'ultima pagina. La ricette, smarrito da anni,
storia & ambientata nel che contiene il segreto
piccolo borgo di della torta piu buona del
Tigliobianco dove mondo, la Suprema, per
Priscilla Greenwood, non parlare della Gara
scrittrice di romanzi Fragolina, che si svolge
rosa di grandissimo ogni anno l'ultima
successo, ha affittato domenica di luglio. Cosi
Villa Edera, la dimora che Priscilla si trova
vittoriana in fondo al immersa nel mezzo di
paese. Le cose a un vero e proprio cliché
Tigliobianco, pero, non da romanzo rosa.

vanno come Priscilla si Sperling & Kupfer

ANTHONY MARRA

LA STORIA
COMINCIA DOMANI

Il nuovo bestseller di uno
dei maggiori talenti della
nuova narrativa
americana. Ambientato
tra l'Italia fascista e la
Hollywood anni Quaranta,
un romanzo che rievoca
una pagina centrale della
nostra Storia.

Frassinelli

CAMILLA CRACIOTTI

L'ESTATE DEI
BRAVI RAGAZZI

Una storia d’amore
intima e delicata, che ha
fatto commuovere migliaia
di lettrici su Wattpad. Una
calda estate alla periferia
di Roma. Due ragazzi legati
da un'amicizia che ha il
sapore di qualcosa di piu. I
due si completano, si
appartengono, si
sostengono. Le gelosie, i
demoni e le paure faranno
pero presto vacillare il loro
rapporto. E con l'arrivo di
Giada cambia tutto. O
forse no.

Sperling

& Kupfer

CAMILLA GRACIOTTI A (N

[ Musica :I

di Dario Morciano

[0P
ALBUN

Classifica vendita
supporti fisici,
download e streaming

LA DIVINA
COMMEDIA
Tedua
Epic/Sony Music

NO STRESS
Irama&Rkomi
Atlantic/Island
Warner Music/
Universal Music

3

10
Drillionaire
Island/Universal Music

BOOMDABASH

VENDUTI, LA DOPPIA ANIMA
DEL GRUPPO SALENTINO

A distanza di tre anni

dal loro ultimo disco in
studio, la band salentina
torna con un nuovo
suggestivo lavoro che
colpisce sin dal titolo:
«Venduti & l'accusa che ci
fanno pili spesso da quando
abbiamo messo piede nel
mainstream, l'abbiamo
voluto trasformare in un
punto di forza e inun
messaggio contro gli hater:
siamo quello che abbiamo
sempre voluto essere. Il
titolo fa pensare a un disco
di sole hit radiofoniche ma &
esattamente il contrario, c'e
tanto reggae e tanta
dancehall, tanto ritorno allo
attualizzato». Un progetto
discografico davvero
importante, che racchiude in

spaziando tra sound carichi e
frizzanti e brani dal carattere
piu intimista, facendo
affidamento anche a
preziose collaborazioni
(Paola & Chiara, Cham,
Emma, Annalisa, VillaBanks,
Al Bano e gli Eiffel 65) e
personali manifesti stilistici
e evolutivi di una delle band
italiane pil apprezzate e
acclamate. Tra le 13 tracce
anche il fortunato singolo in
rotazione nelle radio,
Lambada, che e diventato
sin da subito un tormentone
e uno dei brani pil apprezzati
e ballati di questa estate.
Ennesima conferma della
bravura di un gruppo che
vanta oltre 3 miliardi di
stream, 30 dischi di platino e
pit di 650 milioni di views su
YouTube.

tredici tracce la doppia
anima dei Boomdabash,

Soulmatical Music/
Capitol Records Italy

BOOVIAEASH P

POST MALONE

AUSTIN

Con il suo nuovo lavoro
in studio, Post Malone si
conferma ancora una volta
uno degli artisti piu aperti
alla sperimentazione
musicale, ma con guesto
nuovo lavoro di studio ci
rivela anche il suo lato
riflessivo, a meta tra una
dimensione onirica e una
sfera pit intima. L'album
contiene l'ultimo singolo
Overdrive uscito il 14 luglio.
Universal

HOZIER
UNREAL UNEARTH

Terzo attesissimo album
per il cantautore irlandese
prodotto dallo stesso Hozier
insieme a un incredibile cast
di co-produttori, tra cui
Bekon (Kendrick Lamar,
Drake), Jennifer Decilveo
(Miley Cyrus, Bat For
Lashes), Jeff Gitelman (The
Weeknd, H.E.R.). 16 tracce
che spaziano dal folk al
rock passando per i ritmi
blues, al soul e alla musica
pop nelle quali ancora una
volta apprezzare i picchi
vocali e le ballad
introspettive che hanno
reso Hozier un artista molto
apprezzato dal pubblico.
Universal




[ Hi-Tech ]

di Francesca Colello

JABRA ELITE 4

| PERFETTI
COMPAGNI
DI VIAGGIO

Ideali per i lunghi
tragitti, Elite 4, ultimi nati
nella famiglia Jabra,
offrono fino a 22 ore di
autonomia con la custodia
di ricarica (28 ore con
l'’Active Noise Cancellation
spento). Sia che stiate
ascoltando la vostra
playlist estiva o discutendo
per chi si aggiudica il
cuscino da viaggio, questi
auricolari true wireless,
con cancellazione di
rumore e ad
accoppiamento rapido,
saranno perfetti compagni
di viaggio inserendosi tra i
dispositivi per non farvi
perdere mai un momento
di svago e relax. Gli Elite 4
sono disponibili in una
vasta gamma di colori:
Dark Grey, Navy, Lilac e
Light Beige.

it.jabra.com

b
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TV SAMSUNG NEO QLED
LINTELLIGENZA ARTIFICIALE
PER FANTASTICI DETTAGLI

La nuova gamma TV
Samsung Neo QLED 8K e
4K (disponibili, a seconda
del modello, nelle
versioni da
43"/50"/55"/65"/75" e 85
pollici) vanta opzioni
premium che si adattano
alle esigenze di tutti. La
qualita dell'immagine &
affidata al Processore
Neural Quantum che
migliora i contenuti grazie
alla tecnologia AI
Upscaling. L'esclusivo
processore multi-
intelligente di Samsung

gestisce questo TV per
offrire un’esperienza
visiva straordinaria,
indipendentemente da cio
che si guarda. Inoltre
Quantum Mini LED
garantisce
un’elaborazione a 14 bit,
mentre la tecnologia di
AI Upscaling supporta
funzioni come Shape
Adaptive Light Control e
Real Depth Enhancer Pro,
per immagini
tridimensionali e
realistiche.
samsung.com

0PP0 A98 56

LO SMARTPHONE
CON PRESTAZIONI
DI ALTO LIVELLO

Disponibile in due
colorazioni, Dreamy Blue
e Cool Black, OPPO A98
5G ¢ il nuovo smartphone
della serie A.
Caratterizzato da
prestazioni di alto livello:
una ricarica
SUPERVOOC™da 67W
(100% in soli 44 minuti),
una potente batteria da
5.000 mAh (in grado di
fornire fino a 39 ore di
telefonate con una carica
completa) e la tecnologia

Battery Health Engine di
OPPO, questo smartphone,
grazie all'incredibile
schermo da 120Hz Silky
Smooth, alla tecnologia di
espansione della RAM e
all'ultimo Color0S 13.1,
offre un'esperienza veloce
e fluida. Grazie
all'avanzata AI Camera da
64MP, alla Selfie Camera
da 32MP, alla Depth
Camera da 2MP e alla
camera con microlenti da
2MP, OPPO A98 5G e
perfetto per gli
appassionati di fotografia.
oppo.com

[ Inglese ]

di Roberta Miliziano

fﬂ IMPARA &
o b UINGLESE |
DIVERTENDOTI ./
CON

John Peter Sloan

Migliora il tuo inglese ogni mese con noi!

AT THE BEACH

August, the hottest month for us here in Italy, means only one thing:
people are desperate to flee the cities and escape to the seaside. It is
a fact that Italians prefer a hot beach to the cool air of the mountains.
It may seem a contradiction but, apparently, the incredibly high
temperatures, the sweating and the crowds are a price we are all
willing to pay to enjoy a cool dip in the sea. So, considering how people
are already storming the beaches it is easy to imagine what a disaster
would be if they didn't behave in consideration to the environment.
Agosto, il mese pil caldo qui in Italia, significa solo una cosa:
fremiamo tutti per abbandonare le citta e fuggire al mare. E risaputo
che gli italiani preferiscono una spiaggia bollente alla fresca aria di
montagna. Pud sembrare una contraddizione, ma ¢ evidente che le folli
temperature, il sudore e la folla sono il giusto prezzo da pagare per
godersi un tuffo rinfrescante. Se pensiamo, dunque, a quante persone
affolleranno presto le nostre spiagge & molto facile immaginare il
disastro che ne conseguirebbe se non ci comportassimo tutti nel
rispetto dell'ambiente.

One of the greatest causes of pollution at the beach is the trash people
leave behind, which is also one of the easiest things to prevent: it only
takes a trash bag! Whatever is not fit to stay on the beach (plastic,
paper or leftovers) will go in the bag and then be disposed in the
nearest bin. Another good habit is to avoid using sunscreens that
contain chemicals that can be harmful to aquatic life. Finally, we all
know smoking is bad for you and for people around you, so: don't
smoke. But, if you really must, you should do it responsibly: don't
smoke too close to other people and keep your cigarette butts off the
beach and more importantly from the water. As you can see a few,
easy rules are what it takes to keep our sea and beaches clean.

Uno dei problemi pit grandi per le spiagge & la quantita di rifiuti che vi
lasciamo, problema che &, perd, anche di immediata risoluzione: basta
un semplice sacchetto! Tutto cid che non e corretto lasciare sulla
spiaggia (plastica, carta, avanzi) andra nel sacchetto, per essere poi
lasciato nel cestino pil vicino. Un'altra buona abitudine sarebbe quella
di non utilizzare creme che contengono sostanze dannose per la vita
marina. Infine, sappiamo tutti che fumare fa male a noi e a chi ci sta
vicino, quindi non fatelo. Ma, se proprio dovete, siate responsabili:
fumate lontano dagli altri e portate via dalla spiaggia, ma soprattutto
dall'acqua i vostri mozziconi. Come vedi, poche e semplici regole sono
quello che serve per tenere pulite e sicure le nostre spiagge.

YOUR TURN!

Ecco delle di espressioni per le varie
attivita che si fanno normalmente in
spiaggia. Per ognuna di queste attivita si
utilizza un verbo preciso, a volte diverso
rispetto all'italiano. Questi abbinamenti
di verbi e complementi si chiamano
collocation: scegli tra i verbi tra
parentesi quello giusto per ogni
espressione.
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IDIOM OF THE MONTH:

NOT THE ONLY PEBBLE

ON THE BEACH

Parlando di cose che troviamo, o non
dovremmo trovare, sulla spiaggia, ecco
un idiom che contiene la parola
“pebble” ossia “sassolino”: una piccola
pietra arrotondata e levigata dalle onde.
Quando diciamo “not the only pebble on
the beach” (“non l'unico sasso sulla
spiaggia”) definiamo qualcuno o
qualcosa di bello ma che non & il solo al
mondo. Lo usiamo spesso per consolare
qualcuno che si trova in una situazione
difficile, una delusione d'amore o
lavorativa. Ad esempio: “I know you are
sad over the break up with Mark, but
remember he's not the only pebble on
the beach!” - “So che sei triste per la
rottura con Mark, ma ricorda che non &
L'unico sassolino sulla spiaggia”.

www.jpscuola.it

MILANO - Via Mauro Macchi, 28

MM2 e MM3 Centrale, tel. 02 20242154
informazioni@jpsloanschool.com

Tel. 3894426763
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[ Onlus ]

ABILITY GARDEN .
QUANDO LA DIVERSITA
HA IL SAPORE DEL TALENTO

Ability Garden & un modello di inclusione lavorativa di
persone con disabilita intellettiva e si pone come raccordo e
facilitatore tra le imprese, che hanno l'obbligo di assunzione
di una percentuale di categorie protette, e il vastissimo bacino
di giovani con disabilita i quali, una volta terminato il percorso
educativo scolastico, finiscono in una dimensione di attesa e
di emarginazione. Il modello trae ispirazione, almeno nel
nome, dal Talent Garden che inizialmente doveva essere il
luogo in cui avveniva l'osmosi della creativita dei giovani
talenti, dell'innovazione, oggi troppo spesso luoghi di
coworking o spazi aziendali.
«La nostra visione & estremamente equilibrata — dice Serena
Cecconi presidente di Ability Garden - perché guarda con
attenzione alle persone disabili e alle imprese le quali se di
determinate dimensioni non dimentichiamo che, oltre all'obbligo
. ) di assumere, hanno effettive
difficolta nell'individuare,
X ) inserire e valorizzare la
risorsa. Siamo presenti nella
) ~| fasediselezione, di
: | formazione se necessaria,
I affiancando il personale
dell’azienda, siamo presenti
anche nei primi giorni di
inserimento per un periodo
da concordare. Importante &
non lasciare il lavoratore e
['azienda in questa delicata
fase di avviamento alla
professione affinché tutti
siano effettivamente risorse
e non una quota da
riempire».

INCLUSIONE
Serena Cecconi,
presidente di Ability
Garden, che fa

da raccordo tra

le imprese e il vasto
bacino di giovani
con disabilita che
cercano lavoro

al termine del

percorso scolastico.

Accessibilita — Aspirazione —
Autodeterminazione - Autonomia sono le
“quattro A" che ripete come un mantra Serena
Cecconi, nella vita professionale consulente
esperta presso 'Ufficio per le Politiche in favore
delle persone con disabilita del Governo Conte
e nella vita privata madre di tre figlie, di cui due
portatrici di una malattia rara, la Sindrome X
Fragile, che nel genere femminile comporta tra
le varie disfunzioni anche un ritardo cognitivo.
Ma la parola chiave e Accelerazione: perché

l'inclusione non pud e non deve essere solo un numero in

percentuale. Sono decenni che sentiamo parlare di “inclusione”,
in ambito lavorativo, ma ['unita di misura & sempre stata la
quota % anziché 'attuazione di un modello partecipativo e di
enpowerment dei destinatari. Se le imprese devono adempiere
all'obbligo di assunzione di categorie protette, Legge 68/99,
ognuna in proporzione al suo organico, occorre introdurre un
modello intermedio, tra collocamento e impresa dove vi sia
concreta valorizzazione della persona e una corretta
integrazione occorre definire le tappe per un empowerment dei
destinatari di questa legge.
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SANTI E ARTISTI

A sinistra:

il bassorilievo
dedicato a San
Nicola. In basso:

lo scultore Cosimo
Giuliano e Franco
Giuliano, presidente
dell’Associazione
“L'Isola che nonc'e".

TASSELLI DI PAGE
LA MISSIONE PER AIUTARE
IL DIALOGO TRA | POPOLI

Prosegue la missione “Tasselli di pace”, l'iniziativa
promossa dalla Associazione culturale “L'Isola che non c'e”
alla quale aderiscono su Whatsapp oltre 240 personalita del
mondo accademico, della cultura, dello spettacolo, del
giornalismo, ma anche ambasciatori, politici, alti prelati e
rappresentanti delle pit importanti aziende pubbliche e
private del Paese. La delegazione guidata dall’Arcivescovo di
Taranto, monsignor Filippo Santoro e composta dal
giornalista e presidente onorario della Associazione, Franco
Giuliano, e dal nefrologo Loreto Gesualdo ¢ arrivata a Mosca
iL 10 luglio per consegnare un bassorilievo in terracotta,
dedicato a San Nicola, opera dello scultore pugliese Cosimo
Giuliano. L'opera é stata collocata nella Cattedrale cattolica
di Mosca nel corso di una cerimonia presieduta
dall’Arcivescovo Metropolita della Madre di Dio a Mosca,
Monsignor Paolo Pezzi, da Monsignor Filippo Santoro, da un
rappresentante della Chiesa Ortodossa, dall'ambasciatore
d'Italia, Giorgio Starace e dai rappresentanti la delegazione
de “L'Isola che non c'e”. La cerimonia & stata accompagnata
dalla preghiera in alcune chiese delle Diocesi pugliesi,
secondo la proposta di don Salvatore Rubino, parroco della
Chiesa Madre di Latiano, il centro del Brindisino dove & nata
l'’Associazione e dove opera l'artista Giuliano, autore anche
dell'altro bassorilievo - raffigurante San Michele Arcangelo

- che l'Associazione ha donato nella missione in Ucraina lo
scorso 27 aprile. «Questa ¢ la seconda tappa che “L'Isola
che non c'¢” compie - spiega monsignor Filippo Santoro -
portando in Russia un bassorilievo raffigurante San Nicola di
Bari mentre salva un gruppo di marinai in un mare agitato e
mentre resuscita tre dei bambini messi in salamoia. San
Nicola che ridona la vita ai bambini & anche il richiamo
simbolico al risultato pili notevole della missione del
cardinale Zuppi in Russia che ha aperto il canale umanitario
per il ritorno dei bambini ucraini nella loro patria». «Vogliamo
semplicemente - aggiunge Franco Giuliano - un gesto, un
rapporto, un dialogo a partire dall'arte e dalla bellezza e dalla
fede. Cio non toglie il valore della politica. Ma questa e
sostenuta da gesti semplici pieni di significato».

ARIETE

21 marzo - 19 aprile

Venere fa i capricci, il cuore ne risente
e l'amore scappa un po' dal vostro
controllo. Cosi come gli obiettivi che
vi eravate fissati: non arriveranno
velocemente, ma arriveranno.

GEMELLI

21 maggio - 20 giugno

Vi sentite come in gabbia, senza margine
di manovra, con i vostri desideri sempre
pit lontani. Dramma? Assolutamente
no, e il momento diriflettere e trovare

il modo giusto per tornare in pista.

LEONE

23 luglio — 23 agosto

|estate porta pericolo: non cadete in
tentazioni e seguite il vostro cuore. A lavoro
dopo i successi del mese scarso, tutto
sembra appiattirsi ma e il naturale corso
degli eventi e voi siete pronti per affrontarli.

BILANCIA

23 settembre — 22 ottobre

Relax e vacanze vi permetteranno di
mettere al centro dei vostri pensieri i
rapporti sociali. Famiglia, amore e amicizia
coloreranno le vostre giornate e vi
ricorderanno che non esiste solo il lavoro.

SAGITTARIO

22 novembre — 21 dicembre

T sogni non vanno in vacanza, ma voi lo
sapete bene. Percid ovungue voi siate a
godervi il meritato riposo non spegnete
mai del tutto il cervello perché le idee
geniali arrivano quando meno te lo aspetti.

ACQUARIO

20 gennaio - 19 febbraio

Finalmente avete deciso di lasciare il

giusto spazio ai sentimenti che con l'estate
vi coccoleranno rendendo ogni cosa pil
gradevole. Un consiglio sul lavoro: ascoltate
di piti e siate pronti a cambiare opinione.

Loroscopo di Miss X ]

TORO

20 aprile - 20 maggio

Non & il momento di incastrarviin
qualcosa di complicato. Lavoro o
amore, poco importa, se vedete che le
cose si fanno troppo complicate per
guesta volta lasciate stare.

CANCRO

21 giugno - 22 luglio

Cari Cancro, pronti all'exploit? E il vostro
momento, vi sentite il meglio che c'& su
piazza e non volete proprio accontentarvi
(giusto!). E se serve coraggio ci
penseranno Mercurio e Giove.

VERGINE

24 agosto — 22 settembre

Sara il sole, sara l'estate ma finalmente
avete deciso di scrollarvi di dosso l'apatia
che negli ultimi mesi vi attanagliava. E
questo vi aiutera a far entrare qualcuno
di nuovo nella vostra vita.

SCORPIONE

23 ottobre — 21 novembre

Tra nuove proposte e impegni sara

un mese di agosto piuttosto “agitato”.
Percio, nonostante le temperature
elevate, servira freddezza e lucidita. E
accettate i consigli da chi vi vuole bene!

CAPRICORNO

22 dicembre - 19 gennaio
Preparatevi a qualche battuta d'arresto
su pit fronti, niente di preoccupante,
tutto abbastanza fisiologico. In queste
settimane conoscerete nuovi mondi, &
cosi che nascono le passioni.

PESCI

20 febbraio — 20 marzo

Sos vacanze! Siete a capienza massima,
riposo e vacanze sono solo l'unico
antidoto, anche perché € il momento di
un'importante decisione: siete pronti a
impegnarvi, sul serio, in una relazione?
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I PIACERI DEL VIAGGIO

GLI AMBIENTI DI VIAGGI0
VIAGGIARE CON ITALO:
3 STILI DIFFERENTI

CLUB EXECUTIVE

Un ambiente curato nei minimi dettagli
per rendere piu piacevole il vostro viaggio
all'insegna dell'eleganza, della tecnologia

e del servizio esclusivo. Servizio di
ristorazione a bordo dedicato con caffé
espresso e una ricca selezione di sfiziosi
prodotti di panetteria e bevande serviti
direttamente al posto, dal nostro Staff
di bordo, sempre a completa disposizione.
E con la scelta del Salotto (foto sulla
destra), si viaggia in un ambiente riservato,
nella massima privacy e con il top
del servizio offerto da Italo.

SMART

Viaggiare
senza rinunciare
alle comodita

PRIMA

Il massimo
del comfort
con ampi spazi

individuali accedendo

e liberta di alle migliori

movimento, un tariffe che

servizio unico Italo puo

per momenti offrire.
di assoluto
relax.

Atalo <«
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AMBIENTE TOP

* Sedili con extra spazio

* Poggia-gambe estensibili per poter viaggiare
sdraiati

« Possibilita di scegliere gratuitamente il posto in
fase di prenotazione

* Toilette e distributori presenti al piano

AMBIENTE COMFORT

Posti in Area Tavolino (presente al piano inferiore
dei bus a due piani), posti Panoramici, posti Standard
(corridoio, finestrino, posti in fondo al bus)

» Sedili reclinabili e distanziabili

* Doppio bracciolo (laterale e centrale)

* Poggiapiedi regolabili in altezza

* Tavolini richiudibili

1
' Tuttii posti a bordo sono numerati
e assegnati, dotati di luci

e prese elettriche USB.
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[ La novita ]

ITABUS ENTRA

AFAR PARTE DELLA
FAMIGLIA ITALO: NASCE
UN NUOVO GRUPPO
MULTIMODALE!

maggio 2023 nasce il gruppo multimodale

che offre un servizio di mobilita integrata
con 51 treni e 100 bus per collegare ['Italia.
Itabus & la compagnia privata di trasporto
passeggeri sugomma a lunga percorrenza, che
collega ['Italia, Sicilia compresa, con 100 bus
MAN (gruppo Volkswagen).
Un servizio di qualita nel settore della gomma,
con bus di ultimissima generazione dotati di wi-
fi 4/5G gratuito, toilette e distributori automa-
tici di snack e bevande. Mezzi bipiano, con 74
posti e 2 ambienti di viaggio, Comfort e Top.
Servizi sia diurni che notturni collegano grandi
citta, snodiinfrastrutturali come aeroporti, sta-

@ Atalo <«

zioni e porti, ma anche piccole citta e borghi a
forte vocazione turistica.

Italo e Itabus condividono la cura e latten-
zione al cliente, guardando sempre alla soste-
nibilita: Italo da sempre € un treno green per ec-
cellenza costruito con materiali riciclabili al 98%
e dotato di filtri HEPA per il ricambio costante
di aria, Itabus grazie ai motori diesel EURO 6D
(i meno inquinanti sul mercato) ed alla collabo-
razione con Eni (tutta la flotta viene alimentata
con Eni diesel+, gasolio premium che riduce le
emissioni di CO, rispetto ai carburanti tradizio-
nali) rappresenta il best in class nel trasporto su
gomma per attenzione verso 'ambiente.

Due realta e due network sinergici fra loro che
rendono possibilii collegamenti fra stazioni fer-
roviarie, aeroporti e porti, sviluppando la rete di
micromobilita urbana e mobilita integrata. Una
scelta comoda e pratica per i passeggeri, che
possono acquistare da un'unica piattaforma un
singolo biglietto integrato.

Continua cosi l'impegno di Italo per un traspor-
to sicuro, comodo ed efficiente con lobiettivo
di garantire la miglior qualita di servizio grazie
a caratteristiche come puntualita, sicurezza,
comfort e la capillarita territoriale nazionale.

Al centro di ogni processo decisionale c'e Lui: il
viaggiatore.

[ Offerte ]

SCOPRILENOVITA' DELL'ESTATE! ITALO TI PORTA
ALLA SCOPERTA DELLE MERAVIGLIE DELLA
CALABRIA, SORRENTO, SALENTO E IN SICILIA

e e

Parti in treno e prosequi in autobus
(e viceversa), con tutta
la qualita del servizio Italo.

Come? E facile! Una volta giunti con I'alta
velocita di Italo a Napoli (C.le e Afragola),
Bari e Villa San Giovanni, grazie ad Itabus

e possibile raggiungere comodamente

* |a Calabria con Sibari, Ciro Marina e Crotone
* [a Costiera con Pompei e Sorrento

CON UNBIGLIETTO | ° lecitta pugliesi di Polignano a Mare,
INTEGRATO | PortoCesareo, Nardo e Gallipoli
ITALO - ITABUS, | - laSicilia con Milazzo, Cefalii, Palermo,
RAGGIUNGI LE NUOVE | Giardini Naxos-Taormina, Catania, Enna,
DESTINAZIONI! ' caltanissetta e Agrigento.

Atalo <«
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[ Network ]

BOLZANO
BERGAMO UDINE
MILANO TRIESTE
VENEZIA-MESTRE
TORINO
BOLOGNA
GENOVA
CASERTA

TUTTA e
LARETE
DIITALO

Tante citta collegate
attraverso

il Network

daNorda Sud

grazie anche

ai nuoviltalo EVO
che sfrecciano
lungo e principali
linee ferroviarie
dell'intera penisola

FIRENZE

NAPOLI
SALERNO

REGGIO
CALABRIA

Verifica sul sito Italotreno.it i servizi commerciali previsti ad agosto 2023

& & & oﬁ“f ‘ ﬁg ;

gjf g

&S S
o S .
& < : TORINO [
‘3;1? ! PORTASUSA §
Ly : ]
TORINO |
PORTA NUOVA
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| servizi di Italo |
VIAGGIA SENZA PENSIERI CON ITALO GO

In collaborazione con partner specializzati, le soluzioni per agevolare il proprio soggiorno

ITALO GO ¢ un catalogo di servizi ideato per agevolare gli spostamenti e i soggiorni di chi viaggia.
Chi sceglie Italo ha la possibilita di completare il proprio viaggio prenotando i seguenti servizi,
offerti in collaborazione con partner specializzati

Booking.com

partner

dtalo-,iu
Scegli Booking.com per i tuoi
soggiorni in Italia e in tutto il mondo.
Puoi usufruire di sconti fino al 50% e
accumulare punti Italo Piu da
utilizzare come preferisci. Prenota
tramite il sito italotreno.it, sezione
hotel ItaloGo

appla o

Richiedi il tuo taxi con appTaxi in
pochi click! Registrando la tua
carta di credito paghi direttamente
con il tuo smartphone e puoi
conoscere in anticipo la stima della
tua corsa a Milano, Roma, Firenze e
nelle principali citta italiane.
Scaricando subito U'APP ricevi 50
punti bonus a cui si aggiungono
ulteriori 50 punti alla prima
corsa richiesta e pagata con
appTaxi.

Vivi una giornata da antico romano. Roma
World ¢ il parco a tema dell'antica Roma
di Cinecitta World. Potrai ammirare i
combattimenti dei gladiatori, scoprire gli
antichi falconieri e i loro rapaci in volo,
passeggiare nel bosco e mangiare nella
Taberna i sapori tipici dell'antica Roma.
Acquista on line e approfitta dello sconto
di 3 euro inserendo il codice promo
italo3 su www.romaworld.com.

X

partner .
Global Assistance Atalo-,iu

Per la sicurezza e la serenita in viaggio,
una partnership strategica che
garantisce a tutti gli iscritti al
Programma Fedelta Italo Pil alcune
agevolazioni tra cui uno sconto
sull’acquisto delle polizza Travel
per U'ltalia, Travel Business, Travel
Ski e la possibilita di accumulare
punti extra per i propri viaggi. Sara
sufficiente accedere alla pagina web
dedicata di Allianz Global Assistance,

marchio commerciale di Allianz Partners,

e inserire il codice cliente Italo Piu
all'interno del form di richiesta
preventivo.

1Ia

Inserisci la stazione, confronta servizi,
prezzi e recensioni e seleziona il
parcheggio che fa per te
risparmiando tempo e denaro.
Prenotando in anticipo con ParkVia,
potrai risparmiare fino al 60%!

L,

CIN E)&}ETA

Goditi una giornata di divertimento nel

parco del Cinema di Roma: 40 attrazioni,

7 aree a tema, 6 spettacoli live al giorno
e un fitto calendario di eventi ti
aspettano per una giornata
indimenticabile. E da giugno apre
AquaWorld, l'area acquatica con scivoli
e spiagge tropicali. Acquista on line e
approfitta dello sconto di 5 euro
inserendo il codice promo italo5 su
www.cinecittaworld.it.

Hertz ...

Con Hertz hai fino al 10% di sconto sui
noleggi effettuati in Italia e all'estero e
accumuli fino a 10 punti Italo Piu per
ogni euro speso oltre a benefici
aggiuntivi se sei iscritto al Programma.
Scopri tutti i vantaggi dedicati al tuo
livello nella sezione Partner Italo Piu
e prenota tramite italotreno.it

&) Radical Storage

Formerly BAGENB partner

Ataloriv
Solo 5€ al giorno a bagaglio senza
tasse extra e restrizioni; garanzia di
sicurezza su ogni valigia fino a 3.000 euro;
senza stress, code e con orari flessibili.
Prenota online, raggiungi il deposito e
lascia i tuoi bagagli! In pit accumuli 1
punto per ogni euro speso!

Prenota on-line il tuo biglietto per i
principali musei e le maggiori
attrazioni italiane e vivi un'esperienza
indimenticabile al miglior prezzo
garantito! Puoi scegliere tra una
selezione di tour e attivita, GetYourGuide
ti offre diverse opportunita.

it it & Direct Ferries
Prenota il biglietto del traghetto con
Direct Ferries, il piu grande rivenditore di
biglietti online al mondo. Confronta rotte,
orari e prezzi e acquista al miglior prezzo
disponibile sul mercato. Potrai viaggiare
con i maggiori operatori navali
italiani, tra cui: Alilauro, Grimaldi, NLG,
Liberty Lines, Tirrenia e molti altri.

Prenotare i servizi di Italo Go é facilissimo: dopo aver effettuato 'acquisto del biglietto, nella pagina “Conferma Acquisto”
@ presente l'area dedicata a Italo Go, cliccando sul servizio desiderato si viene indirizzati automaticamente sul sito del Partner

per poter finalizzare la prenotazione.




| Italo Piar | | Palinsesto carrozza cinema | DALUTAL31AGOSTO

ENTRAIN.Italo~1U IL CATALOGO DI ITALO RLINCE -
PER TE -5% DI SCONTO, TANTI VANTAGGI SI ARRICCHISCE Docunentaremolt
E PROMOZIONI ESCLUSIVE! gk régg\é_fr II_:ENTUSIASMANTI

TRATTA NORD-SUD*

Con il Programma Fedelta
di Ttalo ottieni sconti,
guadagni punti per viaggiare

LATALPA

gratis e con i livelli Ttalo Piu, | SOLE A CATINELLE CACCIA AL TESORO
i i P Vi ™ di Gennaro Nunziante di Carlo Vanzina
rele o/ Ite) benefici esclusivi. 2 Con: Augusto Zucchi, ‘| Con: Vincenzo Salemme,
s Aurore Erguy, ‘| Carlo Buccirosso,
PROMOZIONE: Iscriviti gratis g oz | Dt
" 07 AF 1 = urata: urata:
a Italo PIU, per te -5% di sconto g‘ .| Genere: Commedia Genere: Commedia
sul primo viaggio. ~ | Lingua: ITA i Lingua: ITA i
Cosa aspetti? Inquadra subito
il QR code e approfitta
dei numerosi vantaggi! | NON SI RUBA - LA VERSIONE George & un agente di polizia
2 A CASA DEI LADRI DI BARNEY che, dopo un periodo di stop,
5 di Carlo Vanzina |q. di Richard J. Lewis verra contattato nuovamente
E || Con:Vincenzo 178 13y | Con Paul Giamatti, per tornare a lavoro per un
§ & Sal.elmme, Massimo sl <55 | Rosamund Pike, caso alquanto particolare:
3 & Ghini, Stefénla Rocca - Jake Hoffm:an scoprire Uidentita di una spia
N I | Durata: 93 a4 e Durata: 134 Wint o r ti
a Genere: Commedia @ g [* LIS Genere: Commedia @ attinterno dei servizi segreti.
Lingua: ITA =) Lingua: ITA

PREM! E BENEFICI ARRIVANG PRIMA! ]

di Sofia Coppola # % CHE SAPEVA VOLARE

-]
o
) Con: Stephen Dorff, Elle di Shawn Sweet
Guad Punti Ttalo Pit ; Fanning, Chris Pontius . | Con: Geoffry Rush, Jai STORM BO
uadagna Funti ltalo Fiu . P : 2 Durata: 98' | Courtney, Finn Little a1
semplicemente viaggiando con Italo! Ambiente di viaggio Tratte Brevi Tratte Lunghe ) ! Genere: Drammatico Durata: 99’ -g
Da oggi, con soli 800 Punti Italo Pil, Smart 800 1.200 E: Lingua: ITA Genere: Drammatico T
invece di 1.000, puoi richiedere un biglietto " Lingua: ITA @
premio gratuito. Ti bastano solo Prima 1.100 1.600
Bviaggi sulla Roma-MIane? e
per ottenere subito il tuo biglietto premio! Club 1.600 2200 LA TALPA — A SERIOUS MAN
-3 di Tomas Alfredson T __ di Joel Coen, Ethan Coen
g Con: Gary oldman, SENIOLS Con: Simon Helberg,
N .. . , \ . ’ i . = Colin Firth, Michael Stuhlbarg,
In piu, con pochi viaggi in tariffa Flex, Economy e A/R in giornata o con i Carnet 10 viaggi, 2 Tom Hardy IR | Richard Kind 9 Michael Kingley. nonno e
raggiungi i livelli Italo Piu e ottieni benefici esclusivi, come l'accesso alle Lounge 8 Durata: 127" : Durata: 105" businessman In pensione
. . . , = Genere: Drammatico Genere: Commedia . . !
Italo Club, gli Upgrade di ambiente, l'accesso al Fast Track e tanto altro. a lingUa: TTA Lt T ritorna sul litorale
B (L ———— .. i meridionale dell’Australia,

Con soli 3 viaggi? diventi subito Premium. Con soli 5 viaggi? A/R diventi
Privilege e con soli 13 viaggi? A/R diventi Platinum.

........................................................................................................ dove ha trascorso l'infanzia
e dove dovra votare una
mozione che rischia di
impattare l'eco-sistema

ISCRIVITI SUBITO A ITALO PIU el ot

Legenda
! Per tuttii termini e le condizioni, visita la pagina del programma fedelta su italotreno.it E s [: nPRI T“TTE I.E PR“M n Z I ﬂ N I cgngnum adatto a tutti ¥ “T1 il inizi ;
2 Siintendono viaggi effettuati su tratte medio-lunghe in tariffa Flex e in ambiente Prima. Contenuto adatto a bambini con adulti a fianco i el jpreo elga s eienle it
Ad esempio le tratte Milano — Napoli e Roma - Milano. ' A TE DE I] ":ATE su ITA I. ﬂ T R E N ﬂ ' IT Nessun film in programmazione & vietato ai minori h ** IL film inizia poco dopo la pai?gggg 30\//%2?23:
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[ Italo Social ] [ Informazioni di viaggio EVO 670 ]

CON ITALO VIAGGI SUI SOCIAL AD ALTA VELOCITA! SICUREZZA A BORDO on-board safety instructions

SegUiCi per scoprire tutte le nostre offerte e le ultime novita Lamappa a bordo trenol On-board train map

CARROZZA/COACH:1  »if é "ﬂ ﬂ]_ I

TELEGRAM
.|ta LO Per aiutarti a trovare le offerte migliori per le tue

— 2 Rt - vacanze, Italo sbharca su Telegram: seguici per essere
por news s ortecie th o risie. [ Moo L O 1 sempre aggiornato su tutti gli sconti, le promozioni
: e le novita di ItaloTreno. Iscriviti al nostro canale
ufficiale e viaggia ad Alta Velocita!

o

A T FACEBOOK

Ogni giorno la pagina Facebook di Italo condivide
con i propri utenti offerte, novita di prodotto
e le promo piu convenienti! Con le rubriche dedicate
al viaggio e al mondo del treno vi facciamo scoprire
tutti i segreti di Italo.
Siete gia in tantissimi, ma continuate a seguirci per
creare un'autentica community del leprotto!
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INSTAGRAM

Tagga i tuoi scatti con 'hashtag #italotreno

e condividi le tue foto con Italo! All'interno
della pagina di Instagram puoi trovare video,
immagini dei nostri treni e i regram degli scatti
piu belli dei nostri viaggiatori/follower.
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TARGA APERTURA TARGA APERTURA

LINKEDIN DIEMERGENZA PORTASINISTRA  DIEMERGENZA PORTA DESTRA

Linkedin € il profilo social professionale di Italo.
Seguici per rimanere aggiornato sulle novita

APERTURA PORTE IN CASO DI EMERGENZA ‘
corporate e sulle offerte per il mondo business! Ciascuna porta di salita/discesa passeggeri € dotata di

un dispositivo di sicurezza per l'apertura in emergenza
dall'interno, azionabile come di seguito rappresentato

Tirare la maniglia solo in caso di pericolo Tirare la manlglla solo in caso di pericolo

Y Aprire la porta spingendola con la mano Aprire la porta spingendola con la mano
ou
YOUTUBE Tube
Scegli cosa vedere, scegli di vedere ['Alta Velocita LEGENDA /LEGEND
di Italo! Sul nostro canale YouTube puoi trovare le
riprese dei nostri treni, gli spot commerciali, gli eventi U ’ : o
i ivi ideo-i i i scita di emergenza Cassetta di pronto soccorso : rr— gmomanometro
piu esclusivi e le video-interviste al personale di Italo. Emergency exit PN B : o o e ———

Finestra di emergenza

€ Responsabile treno
Emergency window

Chiamata di emergenza >
Train Manager

Emergency call

Via difuga

Escape route

TWITTER
L'alta velocita in 280 caratteri. Cinguetta con Italo
i tuoi pensieri e le tue idee e cogli al volo le occasioni!

Toilette persone a mobilita ridotta
Toilet person with reduced mobility 8

Fasciatoio
Diaper change pad

Persona a mobilita ridotta D Distributore di snack e bevande

Estintore
Fire extinguisher

‘“ﬂlﬁﬁ

Martello frangivetro

" Person with reduced mobility Automatic vending machine
Hammer for breaking glass

Toilette

Maniglia allarme passeggeri
Toilet

Handle passenger alarm

Atalo <« Atalo <« @

Defibrillatore
Heartstart
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[ Informazioni di viageio AGY 270 ]

SICUREZZA A BORDO on-board safety instructions

La mappa a bordo treno / On-board train map
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LEGENDA /LEGEND

m Uscita di emergenza
) Emergency exit

Cassetta di pronto soccorso

3

First aid kit
_:K. Finestrino di emergenza o
Emergency window Fasciatoio
Diaper change pad

-} Via difuga
Escape route

Estintore

Fire extinguisher

Distributore
Automatic vending machine

Persona a mobilita ridotta

Martello frangivetro Person with reduced mobility

Hammer for breaking glass

Toilette

Maniglia allarme passeggeri )
Toilet

Handlle passenger alarm

. Atalo <«
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Defibrillatore
Heartstart

Posti per sedie a rotelle
Wheelchair spaces

Toilette handicap
Disabled toilet

Cestini carta
Paper baskets

Cestini plastica
Plastic baskets

EEEEA

Cestini indifferenziata
Other waste baskets
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COME COMPORTARSI in caso d'emergenza
WHAT TO DO in an emergency

Nella condizione ordinaria di marcia in sicurezza, i passeggeri devono occupare
esclusivamente gli spazi idonei al loro trasporto in modo da non ostacolare il
personale di bordo nell'espletamento delle attivita connesse con la sicurezza e
eventuali operazioni di evacuazione del treno in emergenza. In caso di evacuazi-
one del treno in emergenza e necessario attenersi alle istruzioni del personale
di bordo prestando attenzione al rispetto delle seguenti istruzioni di carattere
generale:

M Abbandonare il treno senza indugi, in maniera ordinata e con calma;

M Aiutare chi si trovi in difficolta, con priorita a soggetti “sensibili" (bambini, don-
ne in stato di gravidanza, por- tatori di handicap, ecc.);

M Abbandonare i bagagli e non tornare indietro per nessun motivo;

M In presenza di fumo o fiamme camminare chini.

In ordinary condition of safe running, travellers must remain in their assigned
seats so that they do not prevent the work of on-board staff performing safe-
ty-related tasks or interfere with train evacuation in the event of an emergency.
In the event of an emergency evacuation, follow the instructions of the on-board
staff and the following general safety information:

M Evacuate the train quickly, calmly and in an orderly fashion;

M Help passengers requiring assistance, giving priority to children, pregnant
women, the disabled;

M Leave your luggage behind, and do not re-enter the train for any reason;

B Walk bending down if there is smoke or flame.

ESODO GALLERIA linea AV/AC Firenze-Bologna
TUNNEL AV/AC evacuation Florence-Bologna

Per un ordinato e rapido esodo dalla galleria & necessario attenersi alle istruzioni
fornite dal personale ferroviario direttamente o mediante gli impianti di diffu-
sione sonora, prestando comungque osservanza alle seguenti indicazi generale:
1. Una volta discesi dal treno occorre dirigersi verso la direzione pili opportuna
per l'esodo seguendo i cartelli segnaletici affissi sulla parete della galleria e/o le
indicazioni fornite dal personale ferroviario;

2. La galleria dovra essere percorsa camminando esclusivamente sul marciapie-
de laterale della stessa evitando di invadere i binari;

3. L'attraversamento dei binari, se necessario per raggiungere l'uscita, deve es-
sere preventivamente autorizzato dal personale ferroviario;

4. Durante l'esodo occorre mantenere la calma, non spingere o accalcarsi con le
persone che precedono, non creare allarmismo;

5. Aiutare, per quanto possibile, le persone a mobilita ridotta;

6. Una volta raggiunta l'uscita occorre non disperdersi e seguire le istruzioni im-
partite dalle squadre di soccorso.

For an orderly and efficient evacuation in a tunnel please follow the instructions
provided by the train personnel either or over the train P.A. system, while bearing
in mind the following general indications:

1. Once off the train, you must head in the most appropriate direction for evacua-
tion by following the indications of the train personnel and/or, if there

are, the signs on the tunnel walls;

2. While in the tunnel, walk along the side pavement only and be sure to avoid
encroaching on the tracks;

3. Crossing of the tracks, if required in order to reach the exit, must be authorized
in advance by the train personnel;

4.During the evacuation you must keep calm all the time. Avoid pushing or
crowding the people in front and do not panic;

5. People with reduced mobility should be helped as much as possible;

6. On reaching the exit, remain in the area and follow the instructions provided
by rescue teams.

BYPASS FRA | DUE TUBI
DELLA GALLERIA /
BYPASS BETWEEN
TUMNNELS

APERTURA PORTE di emergenza
OPENING the emergency exits

Per aprire la porta in emergenza:

M girare la maniglia verso il basso (Fig.1- disegno 1)
M attendere l'accensione del pulsante rosso

M premere il pulsante rosso ed aprire la porta
(Fig.1- disegno 2)

To open the emergency exits:

M Wait until the red light comes on (Fig.1 - drawing 1)

M Turn the handle downwards

M Press the button with the red light on it open the door
(Fig.1-drawing 2)

FINESTRINI/Windows Fig.2

Prelevare il martello frangivetro, (Fig.2) colpire il fine-
strino nel punto indicato sul vetro (Fig.3) e spingere il
finestrino.

Pick up the hammer for breaking glass (Fig.2) use it to
strike the window at the spot marked (Fig.3) and push the
window out.

Fig.3

PRESE ELETTRICHE

Piccoli suggerimenti utili per evitare di danneggiare le
prese elettriche a bordo di ITALO e per l'utilizzo in tutta
sicurezza:

M Evitare di maneggiare materiale elettrico con le mani
bagnate;

M Estrarre la spina da una presa afferrando con le dita

il corpo della stessa, evitando di tirare solo il cavo;

M ¢ vietato l'utilizzo di prese multiple, ciabatte e/o prol-
unghe;

M Limitare l'utilizzo di adattori;

MEvitare di lasciare inserite nelle prese spine non colle-
gate

ad alcuna apparecchiatura;

M In caso di danneggiamento della presa o di qualsiasi
altro problema di natura elettrica, rivolgersi tempestiva-
mente al personale di bordo ITALO.

Atalo <« @
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PICCOLA GUIDA
. AUNTURISMO
PIU CONSAPEVOLE

NONOSTANTE L’ANTICICLONE Caronte,
che ha convinto tanti inglesi a cancellare le
prenotazioni in Italia e nelle isole greche, sia-
mo tantissimi in giro questa estate. Il revenge
tourism seguito alla pandemia sta mostrando
in questi mesi tutti i propri effetti, perlopiu
negativi. L'Italia, come quasi
tutte le nazioni europee pe-
raltro, non € attrezzata per
far fronte a flussi turistici in-
controllati, che ne mettono a
dura prova le infrastrutture
e la sicurezza, oltre a ren-
dere invivibili le giornate ai
residenti delle citta d’arte o
dei centri storici. Non si contano le proteste
e nemmeno i black out, perché I'abitudine
all’aria condizionata h24, tipica di alcune na-
zioni extraeuropee, mal si concilia con la por-
tata delle nostre reti, tarate non solo su una
presenza umana decisamente inferiore, ma
anche abituata a tollerare il caldo almeno in
alcuni momenti della giornata. Una citta con
meno di sessantamila abitanti, che ¢ il caso di
Venezia, non puo tollerare una presenza pari

FABIANA GIACOMOTTI ]

Questo andrebbe oltre i principi di
libera circolazione che regolano la
vita della nazione e della Comunita
Europea. Pero, visto che appunto
siamo tanti e, vi assicuro, non sem-
pre graditi, anzi, forse dovremmo
mettere in atto un minimo di diplo-
mazia culturale che i nostri genitori,
i miei certamente, ritenevano indi-
spensabile quando visitavamo non
solo un paese straniero, ma anche
un’altra citta o regione. Preferirei
che nessuno mi chiedesse pit, come
mi ¢ capitato da par-
te di un cittadino
americano dove, di-
chiaratamente “noi
non studiamo la geo-
grafia”, perché la no-
stra capitale, Parigi,
si trovasse cosi lon-
: tano da Roma. Non
voleva credere di trovarsi gia nella
capitale d’Italia, il tassista con cui
mi trovavo ha dovuto mostrarglielo
su Google. Studiatela, la geografia, e
anche un minimo di storia della citta
dove state per recarvi. Le guide non
si sentiranno affatto sminuite, anzi
sapranno guidarvi meglio alla sco-
perta della meraviglia.
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QUEST'ESTATE ITALO TI PORTA
ANCHE IN SICILIA, SALENTO,
SORRENTO E POMPET

Grazie alle connessioni con :tabus

o superiore di turisti, e nemmeno un flusso
! o e o VENEZIA
continuo di “giornalieri” che ne fanno collas- ] L O £V

sare i servizi. Non possiamo, mi inserisco an- di presenze e arrivi in Laguna
nell’estate 2023: a trainare

.. i flussi sono in particolare
criteri del Bhutan, che per non vedere cultu- i turisti stranieri.

re, tradizioni e vita quotidiana dei propri cit-

tadini stravolte da orde ciabattanti in zaino e g . g — ) 4 Tl L v .l ta I_O "
magliette sudate ha imposto una tassa di sog- ! - 3 il ' - -

giorno di 200 dollari al giorno, a sostegno del-
vaisuitalotreno.it

che io nel computo, adottare anche in Italia i

la strategia dell’”alto valore, bassi volumi”.




universita
iulm

Avro gli strumenti per
raccontare la bellezza del
nostro patrimonio artistico
in tanti contesti diversi.

Yulli

Corso di laurea magistrale in
Arte, valorizzazione e mercato

Per info e iscrizione
ai test di ammissione

iulm.it/openday



